
問商業にぎわい課☎225-2840

にぎわい爆発　あつぎ国際大道芸

　大道芸を街中で楽しめるイベントを、
４年ぶりに毎月開催します。
《日時》�９月以降の第３土曜� �

（時間は市HPに掲載）
《場所》中町花の公園

詳細はこちら

　「にぎわい爆発　あつぎ国際大
道芸2023」の会場で、仮装をして
イベントを盛り上げるキッズピエ
ロを募集します。

《日時》11月11・12日　11～14時� �
《対象》市内在住の小学生各日20人（3年生以下は保護者同伴）
申電話またはハガキ、Eメールに〒住所、氏名（ふりがな）、保護
者氏名、電話番号、学校名、学年、参加希望日、服のサイズを
書き、9月29日（必着）までに〒243-8511あつぎ国際大道芸実行
委員会 3800＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。

キッズピエロ

　かどかど
大道芸大道芸
街

催 し
神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し
■字幕付きプラネタリウム
「見えない宇宙に挑む」
　8月19日、9月16日。13時30分～
14時15分。日本語字幕とナレーショ
ン付きの番組。各回90人。200円
（中学生以下50円）。申当日9時から
観覧券を販売。
■アロマプラネタリウム・夏
「大人のための癒しの時間」
　8月19日、18～19時。アロマと
安らぎの音楽などを楽しむ。15歳
以上90人（中学生は除く）。200円。
申当日9時から観覧券を販売。
■コスモシアター・
秋のプラネタリウム番組
　9月2日～11月26日。毎日＝15時
～「ヒーリングアース」、土・日曜、
祝日＝10時～「土曜：きらきらタ
イム」「日曜、祝日：ムーミン谷の
オーロラ」、11時30分～「いきもの
目線・動物ぐるり！超接近」、13
時30分～「もしものときのがんこ
ちゃん　富士山がふんかしたら？」

（各回45分）。番組前半は秋の星座
解説（10時の回は除く）。各回90人。
200円（中学生以下50円）。申当日
9時から観覧券を販売。
■昼寝タリウム
　9月７・14日、12時15分～12時45
分。満天の星の下、ゆったりと過
ごす。定員90人。200円（中学生
以下50円）。申当日9時から観覧券
を販売。
■ミニ工作教室「ガイコツさん」
　9月10日、①13時40分～②14時
30分～（各回30分）。黒い紙を切っ
てガイコツの人形を作る。定員24人。
無料。申当日9時から整理券を配布。
■おもしろ実験
「月の見え方を知ろう」
　9月17日、①11時～②14時～（各
回45分）。月の観察方法を紹介。小
学生以上10人。無料。申当日9時
から電話で受け付け。
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。

あつぎえんぴつの会「学ぶ
ことは未来の扉をひらくこと」
　9月18日、13時30分～16時。あ
つぎ市民交流プラザ。会や相模原
公立夜間中学の紹介、元文部科学
事務次官による講演「夜間中学か
ら教育を考える」。定員80人。無料。

申不要。先着順。問教育総務課☎
225-2663。

斎場施設見学会
　8月23日、10時30分～12時。市
斎場。施設見学と葬儀の説明。定
員30人。無料。申8月15～22日に
市斎場☎281-8595へ。先着順。

おいでよ！ぼうさいの丘公園
　9月9日、10～15時（雨天決行）。
ぼうさいの丘公園。エア遊具、キッ
チンカー、ワークショップ、縁日
コーナー、小動物園、起震車体験
など。無料。申不要。問環境みど
り公社☎225-2778。

講　座
応急手当普通救命講習会
　9月5日、13時30分～16時30分。
消防本部。応急手当ての重要性、
自動体外式除細動器（AED）の
取り扱いなど。市内在住在勤在学
の中学生以上30人。無料。申8月
15～23日に救急救命課☎223-9365
へ。抽選。
《「講座」は2面に続きます》
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⃝問スポーツ推進課☎225-2531

　７月に、秦野市、伊勢原市、愛川町、清川村と広域連携の強化に関する協定を締結
しました。観光や農業などの分野で連携を強化し、さらなる市民サービスの向上を目指
します。

県央姉妹都市構想の
実現に向けて

問行政経営課☎225-2160

「広域連携の強化に関する協定」締結

連携して進める取り組み
•�広域観光圏の確立、観光資源の
ブランド化

•�地域高規格道路、県道などの整備
•�災害対策、人材育成、農業、環境、�
スポーツ、文化などの行政課題
の解決や�行政サービスの向上

•�デジタル技術の活用、カーボン
ニュートラルの実現に向けた調
査研究

•�関連企業などとの連携

県央姉妹都市構想とは
　大山・丹沢を軸とした観光
や農業の振興、厚木秦野道路
の整備などを、３市１町１村が
一体となって進める構想です。

日　時　�10月14日　13～16時
場　所　レンブラントホテル厚木
内　容　�医師や歌手の麻倉未稀氏による講演

（厚木はやぶさFCとの交流ブースや、
ウィッグ体験コーナーもあり）

定　員　�80人
参加費　�500円（市外の方は1000円）

申10月10日までにがんと働く応援団HPへ。
抽選。

　がん検診の普及に向け、医師やがん経験者
による講演会を実施します。
� 問健康づくり課☎225-2201

今日からはじめよう
がん防災へキックオフ

市民協働
提案事業

《日にち》�9月10日（雨天時は屋内競技のみ）
総合開会式　8時30分～　荻野運動公園

　優勝を目指して熱戦を繰り広げる各
地区の代表選手を応援しませんか。

会　　場 開始時間 種 目 名

荻野運動公園
体育館

9時30分～
ソフトバレーボール
卓球

多目的広場 ターゲット・バードゴルフ
ぼうさいの丘公園　多目的広場

10時～

グラウンド・ゴルフ
南毛利スポーツセンター　体育館 バドミントン
金田ゲートボール場 ゲートボール
及川球技場・飯山グラウンド ソフトボール

市内15地区の選手たちが躍動

市民体育祭市民体育祭

詳細はこちら

健康運動指導士による
未病運動講座
　10月26日、10時～11時30分。保
健福祉センター。正しい歩き方、
腰痛・膝痛予防の運動、おなか回
りをスッキリさせる体操などの助
言と実技。市内在住の20歳以上25
人。無料。申9月29日までに健康
づくり課☎225-2203へ。抽選。

Let's コグニサイズ
　9月21日、10時～11時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。運動と認知課
題を組み合わせた認知症予防プロ
グラム。市内在住の65歳以上25人
（要介護認定を受けている方は要
相談）。無料。申直接、電話また
はハガキに講座名、〒住所、氏名、
生年月日、電話番号を書き、8月
31日（必着）までに〒243-8511介護
福祉課☎225-2388へ。抽選。

フレイルチェック
　①9月14日、13時30分～15時30
分②11月27日、13時30分～15時（全
2回）。あつぎ市民交流プラザ。フ
レイル（加齢で筋力や心身の活力
が低下した状態）の測定と対策を
学ぶ。2日間参加できる市内在住
の65歳以上10人（既受講者を除く）。�
無料。申直接、電話またはハガキ

に講座名、〒住所、氏名、生年月
日、電話番号を書き、8月31日（必
着）までに〒243-8511介護福祉課
☎225-2388へ。抽選。

はじめての植物画講座
　9月17日、10月29日、11月26日。
10時30分～15時。あつぎ市民交流
プラザ。市内在住在勤在学の中学
生以上各回12人。1回500円。申電
話またはEメールに〒住所、氏名、
年齢、電話番号を書き、8月31日
までに環境政策課☎225-2749・
3100@city.atsugi.kanagawa.jpへ。
抽選。

情報プラザのパソコン講座
■未経験者向けパソコン入門講座
　9月6・13・20・27日（全4回）、
9時50分～。マウスやキーボード、
ファイル、フォルダーの使い方など
を学ぶ。定員12人。2000円。
■初心者向け表計算講座
　9月8・15・22日（全3回）、9時50
分～。表計算ソフトでデータ・関数
の入力、けい線、書式設定などを
学ぶ。定員12人。1500円。
■中・上級者向け表計算関数講座
　9月10・17日、①9時50分～②13時
10分～（全4回）。作業効率を向上さ
せる関数を学ぶ。定員12人。2000円。
■シニア向けインターネット安全教室

　9月20日、13時10分～。インター
ネット・電子決済詐欺の事例や対処
法を学ぶ。60歳以上12人。500円。
　いずれも会場は情報プラザ。各
回120分。費用はテキスト代他。
申電話またはハガキに講座名、
〒住所、氏名、年齢、電話番号、
市外在住の方は勤務先または通学
先を書き、8月24日（必着）まで
に〒243-0021岡田3050情報プラザ
☎220-2711へ。抽選。

厚木児童思春期精神保健講座
「第27回本講座」
　9月2日、14時30分～16時30分。
レンブラントホテル厚木。定員50
人。無料。申8月25日までに青少年
教育相談センター☎225-2520へ。
抽選。

スポーツ協会の教室
■第2回初・中級テニス教室
　9月6・8・13・15・20・22日（全
6回）、19時～20時45分。南毛利ス
ポーツセンター。市内在住在勤在
学の方50人（小・中学生を除く）。
3000円。
■少林寺拳法教室
　9月9・16日（全2回）、9時30分～
11時30分。南毛利スポーツセンター。
市内在住在勤在学の小学生以上20
人。無料。

■なぎなた体験教室
　9月10日、10～12時。東町スポー
ツセンター。市内在住在勤在学の
小学生以上20人。無料。
■ゲートボール教室
　9月12・13日（全2回）、9時30分
～11時30分。金田ゲートボール場。
市内在住在勤在学の方10人（児童・
生徒は除く）。無料。
■初・中級卓球教室
　9月12・14・19・21・26日（全5回）、�
18時30分～20時30分。南毛利スポー
ツセンター。市内在住在勤在学の
小学生以上30人。2000円。
■第2回初心者弓道教室
　9月16・23・30日、10月14・21・
28日（全6回）。9時30分～12時30分。
東町スポーツセンター。市内在住在
勤在学の中学生以上20人。3000円。
　いずれも基礎技術の講習。申ハ
ガキ、ファクス、Ｅメールに教室名、
〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を書き、8月25日（必着）まで
に〒243-0039温水西1-27-1スポー
ツ協会☎247-7212・ 248-7151・
info@atsugi-sports.comへ。抽選。

市民ハイク「箱根唯一ともい
える富士山の絶景を楽しむ」
　9月30日、8～17時（雨天中止）。
金時山。市内在住在勤の方25人。
5000円。申ハガキ、Eメールに〒住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書き、8月31日（必着）まで
に〒243-0021岡田1-8-5-405市山
岳協会・田島☎228-8410・ atsu�
sankyo@gmail.comへ。抽選。

下水道排水設備工事責任
技術者試験・更新講習会
　《試験》11月7日、13時30分～15
時30分。川崎市教育文化会館、カ
ルッツかわさき。6400円《講習会》
1月8・9・17・18日、①10時30分
～②14時30分～。川崎市幸市民館。
6400円。申試験は8月21日～9月8
日に下水道総務課で配布する申
込書を9月22日（消印有効）まで
に、講習会は対象者に郵送され
る申込書を11月2日までに同封の
封筒で返送。詳細は協会HPに掲
載。問県下水道協会☎044-200-
2874。

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　戦後、実生活で「家」から「人」
へという価値観の変化が現れ始
めた昭和30年代、人々の心も大き
く変わり始めます。戦後の代表作
『鰯雲』（1957年）は、まさしくそう
した厚木とその周辺を舞台に、
農地改革、家制度の崩壊、均分
相続、戦争未亡人など、当時の
世相を見事に切り取った話題作で
した。作品は人気を博し、当時珍
しかったカラーで映画化。市内で
も撮影され、その一つが長谷地
区でした。
　「顔にクリームを塗る暇があれ
ば草の１本も抜け」と言われ、労

るアンケートを実施
しました。人々の
息遣いが感じられ
る資料です。

博物館HP▲
問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第47回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

働力でしかなかった農家の嫁たち。�
彼女たちの間で生活改善運動が
盛んになり、意思を持って自分の
言葉で語ろうとし始めたのもこの
頃です。長谷地区の婦人会では、
映画の登場人物の生き方を、自
分たちと比べ、客観的に見つめ

映画「鰯
いわし

雲
ぐも

」は
社会現象だった⁉

⃝問文化生涯学習課☎225-2512

大塚真由美

映画「鰯雲」（東宝、成瀬巳喜男監督）を
９月２日上映。

■学んで実践！食品ロス削減講座
日時　�10月1日　11時30分～13時15分
場所　あつぎ市民交流プラザ
対象　�中学生以上24人
費用　�500円（食材費・受講料）
申Eメールに〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書き、9月4日までに文化生涯学習
課 0350＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。抽
選。

日時　�9月25日� �
①10時～②13時30分～（各回120分）

場所　厚木中央自動車学校
対象　�市内在住で普通自動車運転免許を持つ

65歳以上各回18人 《日時》9月25日　14～16時
《場所》あつぎ市民交流プラザ
《対象》�市内在住の方20人
《費用》�無料
※体操は座ったままでもできます。
申 9月8日までに健康づくり課へ。抽選。

申電話またはファクス、Eメールに〒住所、
氏名、生年月日、電話番号、希望する回（①ま
たは②）を書き、9月11日（必着）までに交通
安全課 295-2421・ 3400＠city.atsugi.kana�
gawa.jpへ。抽選。

　カーボンニュートラル実現のために家庭で
できる食品ロス削減・食品保存のアイデアを
料理研究家から学んでみませんか。

　教習所指導員の講話と実技で、運転時の癖
を知り注意点を学んでみませんか。
� 問交通安全課☎225-2760

　あゆコロちゃん体操指導員が丁寧にレク
チャーします。楽しく体操を習得してみませ
んか。� 問健康づくり課☎225-2201

参加費
無　料

シルバー
ドライビングスクール

楽しみながら健康に

あゆコロちゃん体操講座
あつぎ協働大学特別講座

もったいない料理を
みんなで作ろう！

初・中級テニス教室
　9月19・26日、10月3・17日（全4回）。
9時30分～11時。南毛利スポーツセ
ンター。定員30人。1300円。申往復
ハガキ、Eメールに〒住所、氏名、
電話番号を書き、9月1日（必着）ま
でに〒243-0035愛甲2-11-1-509
市ファミリーテニス協会・石川☎
247-2941・ hi-ishikawa@msj.
biglobe.ne.jpへ。抽選。

荻野運動公園のスポーツ教室
■水泳教室「初めて水泳」
　《未就学児》9月6日～11月15日
の水曜＝15時30分～。9月9日～11
月25日の土曜＝①10時30分～②11
時30分～。4～6歳の未就学児15人。
6300円《小学生》9月6日～11月15
日の水曜＝16時30分～。9月9日～
11月25日の土曜＝①13時30分～②
14時30分～③15時30分～。小学生
20人。6300円。
◆体操教室「リボンとフープ」
　9月21日～12月21日の木曜（全12
回）①幼児クラス（年中以上）＝16
～17時。定員20人。1万3200円②小
学生クラス（1～4年生）＝17時15分～
18時15分。定員30人。1万5840円。
　いずれも会場は荻野運動公園。
各回50分。申■8月27日◆9月14日
までに荻野運動公園HPから申し込
み。抽選。問■プール☎225-2689
◆体育館☎225-2900。

歯と歯ぐきの健康相談
　9月4・20日、9時30分～11時30分。 
保健福祉センター。歯科衛生士に
よる歯磨きや口の悩み相談。無料。
申不要。参加者に歯間ブラシとデ
ンタルフロスをプレゼント。問健
康づくり課☎225-2201。

JAあつぎの催し
■新米のおいしい炊き方講習会
　10月5日。市内産の新米を炊き、
ご飯のお供を作る。1000円。
●みんなのよい食プロジェクト・
ゴボウ＆ハクサイ
　10月18日。ゴボウとハクサイを
使った料理を作る。1100円。
　いずれも10～13時。JAあつぎ本
所。対象は市内・清川村在住の18歳

以上16人。費用は材料費他。申8月
29日～10月■2日●13日にJAあつ
ぎ☎221-6881へ。先着順。

子育て
子育てリフレッシュ講座
　9月19日、10～12時。アミューあ
つぎ。映画「オレンジ・ランプ」を
鑑賞。市内在住で未就学児の保護
者20人（託児あり。3カ月以上の
子ども20人）。1000円。申電話また
は子育て支援センター、市HPにあ
る申込書を、郵送、ファクスで8月15
～31日に子育て支援センター☎
225-2922・ 223-1684へ。抽選。

ベビーマッサージ
　9月①1日②22日、10時30分～11
時30分。あつぎ市民交流プラザ。
オイルを使ったマッサージで赤ちゃ
んとの関わり方を学ぶ。市内在住
の生後1～6カ月の赤ちゃんと保護
者15組（既受講者を除く）。300円
（オイル代）。申①8月16～25日②8
月30日～9月15日に子育て支援セ
ンター☎225-2922へ。抽選。

こどもえいがかい
　8月23日、①11時～11時30分②
14時～14時50分。中央図書館。子
ども向けの映画上映会。①げんき
げんきノンタン「がんばるもん」「て
んてんくんとまんまるちゃん」「およ
ぐのだいすき」、ともだちくるかな②
ムーミンパペットアニメーション友情
の巻「世界でいちばん最後の竜」、
ぼくは王さま「しゃぼんだまのくび
かざり」「カレンダーはにちようび」。
3歳以上各回50人（幼児は保護者
同伴）。無料。申不要。先着順。
問中央図書館☎223-0033。

ブックスタート
　8月26日、10時30分～11時30分。
中央図書館。読み聞かせの方法や
年齢に応じた絵本を5分程度で紹
介し、1冊進呈。市内在住で2022
年4月2日以降に生まれた赤ちゃん
と保護者（赤ちゃん1人につき1回）。�

生後4カ月頃からが最適。無料。
母子健康手帳をお持ちください。
申不要。事前の電話予約で、毎月
第2・3木曜の11～12時、14～15時
に中央図書館で受けられます。
　《絵本などのプレゼントのみ》
①中央図書館、9～17時②依知北・
睦合北・小鮎・玉川・相川・森の
里・睦合西公民館の図書室、10時
～12時30分、13時30分～17時③荻
野・南毛利公民館の図書室、10～
17時④移動図書館わかあゆ号の巡
回時。母子健康手帳をお持ちくだ
さい。問中央図書館☎223-0033。

おはなし会
　9月2・3・9・10・16・17・23・24・
30日、14時～14時30分。中央図書
館。素話や絵本と紙芝居の読み聞
かせなど。4歳～小学2年生程度8人。
無料。申不要。先着順。問中央図
書館☎223-0033。

湘北短期大学「おやこ図書館」
　土曜、9～13時。湘北短期大学。
乳幼児・未就学児がいる家族に、
図書館の絵本コーナーを開放。お

はなし会などのイベントも不定期
で開催。問湘北短期大学☎250-
8929。

募　集
都市計画審議会の委員
　市の都市計画などを調査・審議
する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日昼間の
会議（年4回程度）に出席できる
③他の審議会などの委員でない④
市の議員・職員でない―の全てを
満たす方3人《任期》11月22日～（2
年間）《報酬》日額7800円（交通費
含む）。申都市計画課や公民館、
市HPなどにある申込書を、直接
または郵送、ファクス、Eメールで
9月15日（消印有効）までに〒243-
8511都市計画課☎225-2401・ 222-�
8792・ 4600@city.atsugi.kana�
gawa.jpへ。書類選考あり。
《「募集」は4面に続きます》
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全国瞬時警報システム（J
ジェイ

-アラート）
全国一斉情報伝達試験

問危機管理課☎225-2190

　J-アラートの確認のため、防災
行政無線で試験放送を実施します。

日時　8月23日　11時〜
※気象状況により中止の場合あり。

市民ふれあいマーケットの
出店者

　家庭で不用になった品物を販売
する出店者を募集します。
　《日時》10月22日、10時～14時
30分（雨天中止）《場所》厚木中
央公園《販売内容》日用雑貨や衣
料品など（手作り品、食品、動植
物は不可）《対象》市内在住の方
50組（高校生以下は不可）《出店料》
500円。申往復ハガキに開催日、
〒住所、参加者全員の氏名、電話
番号、Eメールアドレス、販売品
目、自動車の有無（1店舗1台まで）、
車種・ナンバー、返信先を書き、
8月31日（消印有効）までに〒243-
8511環境事業課☎225-2793へ。１組
１応募まで。抽選。

　 お知らせ
納税コールセンターを開設

　市県民税や固定資産税・都市計
画税、軽自動車税の納付の確認が
取れない方に、9月から専門のオ
ペレーターが電話で納付を呼び掛
けます。ATM操作や指定口座へ
の振込指示、自宅への訪問はしま
せん。詳細は市HPに掲載。問収

納課☎225-2021。

年末年始のテニスコート利用
　市内4カ所のテニスコートが利
用できます。
　《期間》12月29日～2024年１月3日、 
9～17時《場所》厚木・南毛利スポー
ツセンター・荻野運動公園・若宮
公園テニスコート。申9月１日から
公共施設予約システムで申し込み。 
問行政経営課☎225-2160。

心と街のクリーン作戦
　青少年の喫煙・飲酒・薬物乱用・
非行の防止をテーマに、青少年自
らが啓発活動を実施します。
　《日時》9月9日、13時30分～15時
30分（雨天中止）《場所》本厚木駅
周辺。問青少年教育相談センター
☎225-2520。

住宅・土地統計調査に協力を
　10月1日を基準日とし全国340万世 
帯を対象に調査を実施します。調

査対象世帯に9月頃から調査員が
書類を配布します。インターネッ
トまたは郵送、調査員による回収
のいずれかの方法で提出してくだ
さい。問行政経営課☎225-2180。

厚木青少年音楽コンクール
の入賞者が決定

　ピアノ、バイオリン、声楽、そ
の他の弦楽器などのコンクールを
開催しました。
　《市長賞》長谷川詩（大和市立
大和小6年）《教育長賞》荻野寛人

（厚木第二小3年）米澤結菜（伊勢
原市立伊勢原小5年）。その他の入
賞者は市HPに掲載。問文化生涯学
習課☎225-2508。

国民年金手続きの電子申請
　スマートフォンやパソコンから
マイナポータルを利用して申請で
きます。
　《対象の手続き》国民年金第1号
被保険者加入の届け出、国民年金
保険料免除・納付猶予申請、学生
納付特例申請。手続きには、マイ
ナンバーカード、マイナポータル
の「利用者登録」が必要。問ねん
きん加入者ダイヤル☎0570-003-
004。

全国一斉！建築物防災週間・
木造住宅耐震診断無料相談会

　8月30日～9月5日は建築物防災
週間です。地震に強いまちづくり
を進めるため、木造住宅の耐震診
断無料相談会を開催します。
　《日時》8月30日～9月5日、10～
17時（土・日曜は除く）《場所》
建築指導課《対象》1981年以前に
完成した在来軸組工法の木造住宅
に住む方《持ち物》家の平面図や
間取り図。申希望日の前日までに
建築指導課☎225-2434へ。

屋上緑化整備の費用を一部補助
　緑化を進め、生活環境の向上や
ヒートアイランド現象の緩和、大気 
汚染の低減などを進めるため、屋上 
緑化整備の費用を一部補助します。
　《対象区域》市内全域《要件》
建築物の屋上などを3平方㍍以上
緑化《金額》①1平方㍍2万5000円

②対象経費の2分の1─のいずれか
少ない額（上限50万円）。申着工
前に公園緑地課☎225-2412へ。

8月は電気使用安全月間
　電気は正しく安全に利用しま
しょう。問環境政策課☎225-2749。

宅建協会合同無料相談会
　9月9日、10～16時。宅建協会県
央支部。専門家による法律や税金、
不動産取引などの相談。無料。申
9月8日までに宅建協会県央支部☎
224-6561へ。

知っていますか？建退共制度
　建設業を営む事業主が掛け金と
なる証紙やポイントを積み立て、
退職する際に建退共から退職金を
支払う国の制度です。掛け金の一
部を国が助成します。電子申請で
はインターネットから掛け金の納
付ができます。詳細は団体HPへ。
問独立行政法人勤労者退職金共済
機構☎03-6731-2867。

アイヌの方々からの相談を
受け付け

　日常生活での困り事など、何で
も相談してください。匿名での相
談可、秘密は厳守します。
　《受付日時》月～金曜、9～17時。
《相談専用フリーダイヤル》☎
0120-771-208。問人権教育啓発推
進センター☎03-5777-1802。

会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

9月2・3日 厚木愛甲地区中学校文化連盟芸術祭
部活動展示部門発表会

9月6～12日 第10周年フォトサークルA写真展

9月7～12日 『My heart history』－私の足跡－
佐藤由美子作品展

9月13～19日 フォト彩遊第9回写真展

9月16～18日 第37回『グループ完』松田美八重追
悼展

9月20～26日 中島洋介とあじ彩の会の仲間展

9月22～24日 第8回たのしい書道・（テン）

9月27日～10月3日 リュウケイinアミュー2023

ロードギャラリー
（厚木地下道） 9月22日～10月18日

松村光雄個展（北海道）

彩の会10周年記念作品展

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-25109月の

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは１人10冊まで。
雨天中止。9月

5・19日
ｴｽﾃｽｸｴｱ本厚木
勝見公園
緑ケ丘北公園

13：30~14：00
14：30~15：00
15：30~16：00

6・20日
たちばな幼稚園前
そりだ公園
妻田東児童館

13：15~13：45
14：15~15：00
15：30~16：00

7・21日
くすのき公園
山際公園
西ノ久保公園

巡回休止　　　
14：30~15：00
15：30~16：00

8・22日
宮の里公園
下戸田菅原神社
上戸田児童館

10：30~11：30
14：00~14：45
15：15~16：00

12・26日
まつかげ台中公園
大谷公園
鳶尾児童館

13：30~14：00
14：15~15：00
15：30~16：00

13・27日
愛名第二公園
愛甲宮前公園
愛甲児童館

13：30~14：10
14：45~15：15
15：30~16：00

14・28日 長谷公園
毛利台児童館

14：30~15：10
15：30~16：00

1・15・29日
子合児童遊園
本厚木ｽｶｲﾊｲﾂ
山際児童館

10：30~11：30
14：00~14：45
15：30~16：00

1日 古松台 15日 妻田東・七沢

4日 荻野 19日 荻野新宿

5日 中依知・藤塚 20日 下古沢

6日 上依知・妻田 21日 愛甲原・上落合

7日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 22日 岡田

8日 鳶尾・上荻野 25日 浅間山

11日 中戸田 26日 毛利台・吾妻町

12日 三田・まつかげ台 27日 下川入・上戸田

13日 宮の里 28日 山際・緑ケ丘・金田

14日 飯山中部・及川

 厚木ガスリセ以外は全て児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。小学校就学前までの子どもと
保護者《時間》10時15分～11時45分。申不要。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922
9月

《日時》10月15日　10時～11時30分
《場所》保健福祉センター
《内容》産婦人科医による講義。個別
　　　　相談あり
《対象》妊娠を望んでいる男女10組
申10月10日までに健康づくり課へ。
抽選。

妊娠・女性の
こころとからだ

問健康づくり課☎225-2201

　妊娠の仕組みや不妊のことなど、
産婦人科医が解説します。

赤ちゃんが欲しくなったら無料
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申直接、電話またはハガキに講座名、
〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
託児の有無（お子様の氏名・ふりがな・
生年月日）を書き、9月8日（必着）ま
でに〒243-8511市民協働推進課☎225-
2215へ。抽選。

《対象》市内在住または転入予定の児童（全学年）。
支援級在籍予定の方は、事前に就学相談が必要。
《入学時期》2024年4月

申学務課や市HPにある申請書を、10月
11日 ～11月9日 に 直 接、 学 務 課 ☎225-
2650へ。学校見学会（9月21日、
15～16時）、保護者説明会（10
月13日、10時～10時50分）を
開催。

■2歳児
　9月8日。市内在住の2歳児と保護者15組。
◆1歳児
　9月15日。市内在住の1歳児と保護者15組。
●7カ月～歩き始めの子ども
　9月29日。市内在住の生後7カ月～歩き始め
の子どもと保護者15組（既受講者を除く）。

　いずれも10時30分～11時20分。あつぎ市民
交流プラザ。無料。
申8月15日～9月■1日◆8日●8月23日～9月22
日に子育て支援センター☎225-2922へ。
抽選。

玉川小学校は小規模特認校

日時　9月30日　10～12時
場所　あつぎ市民交流プラザ
対象　市内在住在勤在学の方30人
　　　託児あり（1歳～小学3年生10人）

　特例として、通学区域外からの就学を認め
ています。豊かな自然の中で学びませんか。

通学区域外からの就学をお考えの方へ

市HPはこちら

広告

親子ふれあい遊び親子ふれあい遊び
　触れ合いながら親子　触れ合いながら親子
のコミュニケーションのコミュニケーション
を学んでみませんか。を学んでみませんか。

仕事と子育ての
両立セミナー
　自分の理想的なキャリアを描き、今何
が必要か考えてみませんか。

ワーク・ライフ・バランスを考える

身近ですぐに相談できる

　「かかりつけ医」は、気軽に相談できる地域の身近な医師です。検査や手術など、
専門的な診療が必要になった時に市立病院などの総合病院へ素早くつなぐ役割を
担っています。適切な診療を受けられるよう、かかりつけ医を持ちましょう。　
� 問医事課☎221-1570

かかりつけ医を持ちましょう

かかりつけ医と総合病院の役割
　重症患者を受け入れる総合病院と、地域のかかりつけ医の役割分担・連携により、地域
医療全体を充実させることで、地域の医療の質が向上し、より良い医療が提供できます。

症状が安定した場合は「逆紹介」
　市立病院で治療を終え、症状が安定した患者をかかりつけ医へ紹介する「逆紹介」。急
性期病院にとって、専門的な診療を必要とする患者をより多く受け入れるために、欠かせ
ない制度です。地域医療を支えるために協力をお願いします。

市立病院の受診には紹介状を
　市立病院は県から「地域医療支援病院」の承認を受け、
地域の医療機関と連携して、専門的な治療を必要としてか
かりつけ医などから紹介された患者を受け入れています。
　かかりつけ医などからの紹介状があることで、医師がこ
れまでの診療・検査内容や病状を速やかに把握でき、スムー
ズに診療を受けられます。

■�かかりつけ医からの紹介
状が無い場合、診療費と
は別に選定療養費がかか
ります

《初診》7700円
《他の医療機関へ紹介した
患者の再診》3300円

　軽い症状やけが、健康診断の
他、健康に不安がある時などに
すぐ相談できる身近な医師。必
要な時に専門医・医療機関を紹
介する。

　高度な設備があり、重症患者
の対応など急性期病院の役割を
担う。初期症状で多くの患者が
かかると、命に関わる疾患の患
者を受け入れられないため、適
切な利用が必要。

■臨床検査技師◆作業療法士▲社会福祉士
《試験日》10月1日
《対象》①1989年4月2日以降生まれで各資格免許
を持つ②2024年実施の国家試験で免許を取得見込
み―のいずれかに該当する方各若干名。
★看護師
《試験日》11月12日
《対象》1989年4月2日以降生まれで看護師免許を
持つ方若干名。
申市立病院や市役所本庁舎、本厚木・愛甲石田駅
連絡所、市立病院HPにある申込書を直接または
郵送で■◆▲9月20日★11月1日（必着）までに
〒243-8588水引1-16-36病院総務課へ。
●事務上級▼建築電気・建築機械（上級）
《試験日》10月15日
《対象》●1994年4月2日～2002年4月1日生まれ▼
89年4月2日以降生まれで実務経験が3年以上の方
各若干名。
申10月4日までに市立病院HPから申し込み。
試験の内容や二次試験以降の日程など詳細は、受
験案内に掲載。

問病院総務課☎221-1570

日常的な
診療

長期間な
経過観察健康相談 急性期の

治療
精密な
検査

専門医に
よる治療

専
門
・
急
性
期
病
院
へ
紹
介

紹
介
状

紹
介
状

　市立病院で働く看護師などを
募集します。

市立病院市立病院のの
職員職員をを募集募集

無料 市立病院講演会
　前立腺がんをテーマに専門医が解説します。
《日時》9月14日　14～15時
《場所》市立病院
《定員》40人
申9月1日までに病院総務課☎221-1570 へ。
抽選。

症状が安定

かかりつけ医 総合病院
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■人間ドック
　《助成額》40歳以上＝2万円
　　　　　  20～39歳＝2万5000円
申医療機関に予約し、国保年金課へ。
※助成は健診または人間ドックのいずれか

特定・長寿健診、人間ドックの助成 厚木産の
ナシ・ブドウ

将来に備えて今できること

老朽空き家解体工事補助金

住まいの将来を
家族と相談

不動産登記の
情報整理 家財の整理

相談窓口

■特定・長寿健診
　《費用》1500円（70歳以上無料）
　《期限》2024年2月15日まで
申がん検診の案内に同封している受診券を
持ち予約の上、指定の医療機関へ。
※非課税世帯は費用免除（事前申請が必要） 　市内で生産されるナシと

ブドウは、かながわブランドに
登録されています。ナシは豊水・
幸水・新水などの果汁が多い品種
を、ブドウはシャインマスカットや
巨峰、ピオーネなどを栽培してい
ます。

《現状》
　2021年度の市の調査では、844戸の空き家
を確認しました。管理不全の空き家は減少
していますが、今後も管理不全を減らすた
め、解体費用の補助や空き家の売却・賃貸
利用の相談会などを実施しています。

《空き家化の予防》

　自宅を誰が引き継ぎ、
どう管理するのかを家
族で話し合う

　現在の不動産登記を
確認し、不動産情報を
整理

　空き家になる前に、
あらかじめ家財などの
持ち物を整理

　空き家を放置すると近隣に悪影響を及ぼすため、
解体費用の一部を補助します。対象や申し込み方
法などは、市HPに掲載しています。

《対象》空き家の所有者・相続人、敷地の所有者

　売却などの建物の管理、庭木の剪定や除草、空き家に関す
る悩みなど、気軽に相談してください。

◆販売場所
　夢未市やJAあつぎ
直売所、各農家直売
所など

　特定・長寿健診または人間ドックを、助
成を利用して受けられます。体の状態を知
るために受診しましょう。 　市内の農家が栽培したナ

シとブドウは今が食べ頃で
す。厚木のフルーツを味
わってみませんか。

　市では空き家化の予防や管理不全な空き家の解消、空き家の活用を進め
ています。空き家を放置すると、建物の老朽化、防犯・防災上の問題など
が発生します。自宅が空き家にならないよう、対策しましょう。

詳しくはJAあつぎHPに掲載

特定健診の
詳細はこちら

日時　金曜
　　　15時～15時30分（雨天中止）
　　　※8月25日は中止　
場所　セーフティーステーション番屋
申不要
問商業にぎわい課☎225-2840 問横浜地方法務局☎045-641-7926

参加者募集

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者に 旬まっさかり

「こどもの人権相談」
強化週間

《日時》8月23～29日　8時30分～19時
　　　（土・日曜は10～17時）

《専用ダイヤル》☎0120-007-110
　　　　　　　 （通話料無料）

にぎわい
美化清掃

空き家の対策を

　本厚木駅周辺でごみ
拾いを実施します。参
加者にはまちのコイン
「アユモ」を進呈。

　友達や勉強のことで
悩みを抱えていません
か。人権擁護委員や法
務局職員が、いじめや
児童虐待などの電話相
談に応じます。

問議会総務課☎225-2700

■本会議予定日（原則9時～）
9月1日…議案など質疑
9月7・8・11日…一般質問
10月5日…委員長報告・討論・採決
■常任委員会・分科会予定日（原則9時～）
9月1日・10月4日…予算決算

（1日は本会議終了後）
9月14・22日…総務企画　9月15・25日…市民福祉
9月19・26日…環境教育　9月20・27日…都市経済
■広報広聴特別委員会予定日 
10月5日（本会議などの終了後）

市議会9月定例会議

▶︎助成を受けていない国民健康保険加入者の方へ
　職場や通院する医療機関での健診結果を市に提供すると、
記念品のプレゼントまたは検査費用の一部を助成します。 詳細はこちら

人間ドックの
詳細はこちら

詳細はこちら

問国保年金課☎225-2125

問農業政策課☎225-2801

問住宅課☎225-2330

1000

2016年度 21年度
管理不全 その他

500

0

戸 空き家件数の推移

長寿健診の
詳細はこちら
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　■�換気扇や換気システムなどの機械換気、窓開けによる小まめ
な換気

　■手洗い・手指消毒、せきエチケット
　■�体調に不安や症状がある場合は、無理せず自宅で療養または

受診
　■換気の悪い場所などでは身体的距離の確保（３密の回避）

　■感染した本人
　　�　発症後5日間かつ症状が軽くなってから24時間程度は感染リス

クが高いため、外出を控える。外出する場合は10日間はマスクを
着用し、周りへの配慮を。

　■世話をする方や同居家族
　　�　感染した方の発症日を0日として、7日目までは発症する可能性

があります。外出時は人混みを避け、マスクの着用を。

　※体調悪化時の相談・医療機関の案内

　着用は個人の判断が基本ですが、以下の場面や同
居家族が感染した場合は着用を推奨します。　
　■受診時や医療機関・高齢者施設などを訪問
　■通勤ラッシュ時など混雑した電車・バスに乗車

場面に応じたマスクの着用
県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル
☎0570-056-774（8～22時 ・ 無休）

感染対策などは
こちら

■1 ・ 2回目接種　
　《ワクチン》小児用ファイザー社製（従来株）
　《接種間隔》2回目…1回目接種から3週間後　
　《接種場所》市内15医療機関
■追加接種（8月31日まで）
　オミクロン株と従来株に対応したワクチンの追加接種を実施しています。
　《対象》�1・2回目接種または3回目の接種が完了した5～11歳で、最

終接種日から3カ月以上経過している方

※情報は8月1日時点

ワクチン接種のお知らせ
接種を希望する方は予約をお願いします。

問市新型コロナウイルスワクチン接種
　コールセンター☎0570-054-666

　新型コロナウイルスに感染した場合の重症化リスクの高い方、
医療従事者などを対象としたワクチン接種を実施しています。
　《対象》�初回接種が完了し、最終接種日から3カ月経過した
　　　　  ①65歳以上　②基礎疾患のある5～64歳
　　　　  ③医療従事者、高齢者・障害者施設従事者
　《接種券》②③は8月22日までに申請が必要（昨年度申請した方は不要） 
■個別接種
　《場所》市内54医療機関
　《ワクチン》ファイザー BA.4-5
　申接種券に同封するチラシに記載

接種開始日やワクチンの種類などの詳細が決定次第、広報あつぎ
や市HPでお知らせします。

《対象》�1・2回目の接種を終えて、最終接種日から3カ月経過した
5歳以上

《時期》9〜12月に1回
《ワクチン》オミクロン株 XBB.1系統を含有する1価ワクチン

5～11歳の接種

　《ワクチン》乳幼児用ファイザー社製　
　《接種間隔》  2回目…1回目接種から3週間後
　　　　　     3回目…2回目接種から8週間後
　《接種場所》市内14医療機関

6カ月～4歳の接種（3回1セット）

令和5年秋開始接種令和5年春開始接種

5～11歳
ワクチン

　申市HPまたは相談窓口へ。

　市外・国外で接種後、市内に転入した方は接種券の
発行申請が必要です。

市内に転入した方などの接種券発行申請

詳細はこちら

　�申市HPまたは相談窓口で申し込み。接種券に同封して
ある場合は申請不要。

　《対象》自宅から接種会場までの移動が困難な方
　《助成額》�1人500円分（接種のための移動以外には利

用不可）

接種会場までのタクシー費用の一部を助成

詳細はこちら

6カ月～4歳
ワクチン

基礎疾患・医療従事
者などの接種券申請

厚木の魅力あふれる一枚を
　皆さん、市内の景観や魅力などの写真を
募集する「広報写真コンクール」をご存知
ですか。アマチュアであれば、誰でも参加
できる写真コンクールで、募集する作品の
テーマは「新しい厚木　輝く一枚」です。
今回、私は広報課の方と相模川で写真撮影
に挑戦しました。川を撮るといっても、撮
影者によって画角の捉え方が違ったり、写

真に個性が出たりと、いろいろな楽しみ方
があると知りました。これからも、テーマを
問わず魅力あふれるまちの写真を撮ってみ
たいと思います。
　コンクールは、一般・インスタグラム部門
があり、自分に合った部門を選べます。本格
的なカメラをお持ちでない方でも、スマート
フォンで撮影した写真で簡単に参加できま
す。イベントや自然、風景など、日常や活気
が戻り始めた
まちの姿を捉
えた皆さんの
お気に入り、
そして自慢の
1枚をぜひ応
募してみてく
ださいね。

市民リポ
ーター

市民リポ
ーターがが

活動活動をを紹
介紹介

応募は2024年1月5日まで

市民リポーター
渡嘉敷 愛奈さん

基本的な感染予防を
　感染拡大や医療の逼

ひっ

迫
ぱく

などを防ぐには一人一人の
基本的な対策が大切です。

問健康長寿推進課☎225-2174

家族が感染したら基本的な感染対策

新型コロナウイルス感染症

（8月31日まで）

　鑑賞料、上映時間などの詳細は、直接劇場へ。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

青いカフタンの仕立て屋
8月11日〜イビルアイ

アイスクリームフィーバー
クエンティン・タランティーノ 
映画に愛された男

8月18日〜遺灰は語る
裸足になって
あしたの少女

8月25日〜ローマの休日
夢みる校長先生 子どもファーストな
公立学校の作り方
CLOSE クロース 9月1日〜
福田村事件 9月8日〜

詳細はこちら
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昆虫食に興味を持つまでは、触ることにも抵抗があっ
たと話す三橋さん

伝統ある昆虫食を後世に残したい
昆虫食専門会社　最高技術責任者

三橋 亮太さん（36）
　2019年から昆虫食専門会社で商品の開発・製
造などをしています。昆虫食は遅くとも江戸時
代から現在に至るまで、長い間人々に親しまれ
てきました。決して万人受けする食材ではあり
ませんが、求める方がより手軽に手に取れるよ
うな市場づくりを進めています。
　昆虫食に興味を持ったのは農学を学んでいた
大学２年生の時、何気なく手に取った食用昆虫
の学術書がきっかけです。科学的な根拠が弱い
記述の多さに気付き、昆虫食研究に興味を持ち
始めました。その後大学院では、福島県のイナ
ゴの放射性物質の分析や昆虫の栄養成分に関し
てまとめる研究などをしました。卒業後は、香
料メーカー勤務を経て、大学院時代の研究仲間

がつくった今の会社に入りました。最近は日本
各地でも食用昆虫の生産者が増えています。生
産者と協力しながら、地域性を生かした昆虫食
品の開発にも取り組んでいます。昨年には、厚
木産のトノサマバッタを粉末にして、原料に使
用したせんべいを発表しました。
　昆虫食の仕事
には課題が山積
みです。昆虫食
を身近に感じて
くれる人が増え
るように少しず
つ積み重ねてい
きます。

児童虐待
ヤングケアラー
Ｄ Ｖ

月～金曜、９～17時
DV相談は女性専用

家庭相談課
☎221-0181・0182

７階
市
役
所
第
２
庁
舎

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第３金曜（祝日の場合は第2金曜）、

13～16時 要予約

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 ６階

ボランティア 第３金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2141 3階

生 活 困 窮
からの自立 月～金曜、９～17時 福祉総務課

☎225-2895 1階

成年後見 第２・３水曜、13～16時 要予約 司法書士
第３木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階 保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

終 活 第２・３火曜、13～15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

9月22日、9時15分～11時20分　要予約
9月11日、13時15分～15時20分　要予約

健康づくり課
☎225-2201

3階

自殺予防
8月24日、9～12時 要予約（前日まで）
9月11日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、9～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階

あ
つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15～49歳のニートや引きこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど

産業振興課
☎225-2585 5階働く人の

悩 み 偶数月の第4水曜、18時～20時50分 要予約

起業・経営 第4金曜、10時～12時50分 要予約
起業や経営の悩みなど

歯と口の
健 康 月～金曜、９～17時 厚木歯科医師会

☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2224に確認）

高 齢 者
介 護

月～金曜、8時30分〜17時15分 要予約
高齢者の生活・介護全般（緊急時は応相談）

介護福祉課
☎225-2220

２階

市
役
所
本
庁
舎

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241

税 務 8月21日、9月4日。13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 9月11日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜、10～16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司 法 書
士 法 律

8月28日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 8月18・25日、9月8日。13～16時
行 政 8月24日、9月14日。13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 9月7日、13～16時
公 証 人 8月18日、9月1日。13～15時
行政書士 9月4日、13～16時
人 権 第1～4水曜、13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第３水曜、13～16時 要予約（７日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月3回程度 要予約 心の病気、アルコール・薬
物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度（火・水曜）。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満児

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度（木曜）。13時20分〜14時10分
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（４階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※�感染症の拡大を防ぐため、中止になる場合があります。
事前に問い合わせてください。

※　　　以外は当日直接会場へ。先着順。
相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

要予約

トノサマバッタの養殖も手掛ける

熱気人あつぎびと


