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問農業政策課☎225-2801

日時　日曜　６～７時
場所　文化会館駐車場

日時　水曜　1７～18時
場所　荻野運動公園

10月15日、11月19日は特
別朝市として、割引販売
や特別出店などを実施

11月1日は「ありがとう
フェア」として、各店舗
で割引販売を実施

11月1日まで

厚木市民朝市厚木市民朝市 夕焼け市夕焼け市

催 し
神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し
■字幕付きプラネタリウム
「見えない宇宙に挑む」
　10月21日、13時30分～14時15分。
日本語字幕とナレーション付きの
番組。定員90人。200円（中学生
以下50円）。申当日9時から観覧券
を販売。
■プラネタリウム特別番組
「銀河クルージング」
　10月22日、13時30分～14時10分。
双眼鏡で銀河や星団を楽しむ。定
員90人。200円（中学生以下50円）。
申当日9時から観覧券を販売。
■太陽観察会
　11月5日、12時30分～13時（荒天
中止）。専用の望遠鏡で太陽を観察。�
定員30人。無料。申当日9時から
電話で受け付け。
■ミニ工作教室
「割りばさみシューティング」
　11月12日、①13時40分～②14時
30分～（各回30分）。割り箸と洗濯ば
さみでおもちゃを作る。定員24人。

無料。申当日9時から整理券を配布。
■天体観望会
　11月18日、17～19時。天体望遠
鏡で秋の星座や月などを観察。定
員30人。無料。申10月28日（市外の
方は29日）9時から電話で受け付け。
■おもしろ実験「さわってみよう綿花」
　11月19日、①11時～②14時～（各
回45分）。綿毛の観察や糸紡ぎで綿
花に親しむ。小学生以上10人。無料。
申当日9時から電話で受け付け。
●科学工作教室「磁石のおもちゃ」
　11月25日、13時40分～15時40分。
磁石で不思議なおもちゃを作る。
小学生以上24人（付き添いの方も
要予約）。無料。申11月4日から講
座予約システムへ。
■昼寝タリウム
　木曜、12時15分～12時45分。満
天の星の下、ゆったりと過ごす。
定員90人。200円（中学生以下50円）。
申当日9時から観覧券を販売。
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。先着順（●
は抽選）。

七沢自然ふれあいセンターの催し
■出張！天体観望会・公園から惑
星を観よう
　11月24日、18～19時。ぼうさい
の丘公園。天体望遠鏡を使った観

望など。市内在住の小学生以上の
親子50人（中学生以下は保護者同
伴）。100円（材料費、保険料）。
■大人のための外遊びクラブ
　12月3日、10～15時。七沢自然
ふれあいセンター。七宝焼きと
担々餃子鍋を作る。市内在住在勤
在学の18歳以上20人（高校生不可）。�
2000円（材料費、保険料）。
　いずれも申11月5日までに七沢自
然ふれあいセンター☎248-3500へ。
抽選。

開設20周年記念・市立病院講演会
　11月20日、14～15時。市立病院。
「睡眠中のイビキと呼吸障害・あ
なたのご家族の眠りを守りたい・
最先端の診断と治療のトレンド」
をテーマに専門医が解説。定員40
人。無料。申11月2日までに病院
総務課☎221-1570へ。抽選。

マンション管理組合交流会
　11月26日、10～12時。あつぎ市
民交流プラザ。マンション管理士
を招いた管理組合交流会。市内分
譲マンション管理組合役員・居住
者30人。無料。申10月15日から電
話またはファクスで住宅課☎225-
2330・ 224-0621へ。先着順。
《「催し」は2面に続きます》

10月
日 月 火 水 木 金 土
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11月
日 月 火 水 木 金 土
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　大人が担う家事や家族の世話などを日常的にする18歳未満の子どもを「ヤングケア
ラー」といいます。市では４月から、本人や家族からの相談を受け、学校などの関係機
関と連携して適切な支援につなげるコーディネーターを配置。負担を抱える子どもたち
を支援します。

子どもたちの
負担を軽減

問家庭相談課☎225-2244

ヤングケアラーへの支援を強化
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小学６年生

全国

中学２年生

厚木市

4月から27件の相談などを
受けている

出典：�2020・21年度ヤングケアラーの実態に関
する調査研究。厚木市＝22年度市児童・生
徒の生活実態に関するアンケート調査

家族の世話をしている子どもの割合ヤングケアラーと思われる事例

買い物・料理・
掃除・洗濯など
の家事

気になる子ども・家庭を見かけたら連絡ください。
相談ダイヤル☎221-0181・0182

幼いきょうだい
や病気の家族の
世話

日本語が第一言
語でない家族な
どのための通訳

《日時》�10月22日（荒天中止）� �
10時～、11時～（各回60分）

《場所》下古沢松ヶ枝遺跡
《内容》�現場見学や遺跡の

解説など
申不要。

　古代の厚木に思いをはせてみませんか。

⃝問文化財保護課☎225-2509 ⃝問健康づくり課☎225-2201

発見された竪穴住居の跡 出土した平安時代の道具

詳細はこちら

日時　�12月2日　10～13時
場所　あつぎのえいがかんｋｉｋｉ
内容　�第1部：�中学生人権作文・ポスター表彰式、作文朗読� �

（手話通訳あり）
　　　第2部：映画「コーダ�あいのうた」の上映会（字幕あり）
対象　�市内在住在勤在学の方30人� �

託児あり（要予約。1歳～小学3年生5人）
申11月10日までに市民協働推進課☎225-2215へ。抽選。
■中学生人権ポスター展
　11月17日～12月10日（あつぎロードギャラリー）

　作文や映画を通じて、人権のことを
考えてみませんか。

問市民協働推進課☎225-2215

あつぎ
ヒューマンライツ
フェスタ

12月4～10日は人権週間

《日時》11月�14日　13時30分～15時30分� �
20日　 9時30分～11時30分

《場所》保健福祉センター
申不要。

　歯科衛生士が歯磨きや口の悩み相談
に応じる他、参加者には歯間ブラシと
デンタルフロスをプレゼントします。

歯と歯ぐきの
健康相談

無料遺跡見学会遺跡見学会無料

社会福祉大会
　11月19日、9時30分～11時30分。
保健福祉センター。市内の社会福祉
の発展に貢献した方の表彰と県福
祉作文コンクール市内小・中学生最
優秀作品受賞者による作文の朗読。
申不要。問福祉総務課☎225-2200。

ハロウィンクイズラリー
　10月16～28日、10～18時（28日
は10時30分～17時）。アミューあ
つぎ他。全てのクイズに答えた方
に賞品あり。小学生以下1400人。
申不要。先着順。問商業にぎわい
課☎225-2840。

あつめ木ときめき木の香風呂
　11月26日、14～16時。ジェラテリ
アS

シ ー
eaG

グレイ ス
race。かんなくずのお風呂

でクリスマスリース作り。定員20人。
申10月15日から電話で暮らしの保
健室あつぎ☎409-9512へ。先着順。

健康づくり大学・あつぎ温
泉郷ガストロノミーウォーク
　10月28日、①9時～②9時45分～
③10時30分～④11時15分～（各回5
時間）。本厚木駅前北口広場。地元
グルメを食べ、本厚木駅から温泉旅
館までの約10㌔を歩く。定員各回20
人。20歳以上4000円・19歳以下3500
円（試食・入浴代他）。申10月19日ま

でに市観光協会HPや東丹沢七沢
観光案内所☎248-1102へ。抽選。

ピザづくり＆キウイ収穫体験
　11月18日、①9時30分～②10時
30分～③11時30分～④12時30分
～⑤13時30分～（各回120分）。霜
島農園（飯山）他。定員各回6人。
3900円（材料費他）。申11月7日ま
でに市観光協会HPや東丹沢七沢
観光案内所☎248-1102へ。抽選。

厚木の巡礼道を辿
た ど

る
　11月10日、9時30分～14時30分。
飯山弘徳寺や光福寺、飯山観音の
巡礼道をたどり歴史を訪ねる。定
員25人。500円（資料・保険代）。申
10月15～28日に東丹沢七沢観光案
内所☎248-1102へ。先着順。

江戸庶民の大山詣り・阿夫
利神社下社周回トレッキング
　10月27日、9時～14時30分。伊勢
原駅。参道を歩き大山の魅力を探る。
定員25人。500円（資料・保険代）。
申10月15～21日に東丹沢七沢観光
案内所☎248-1102へ。先着順。

あつぎウィンターフェスティバル
　10月28日～2024年1月5日。厚木
中央公園。クリスマスツリー、樹
木へのイルミネーション点灯。対
象店舗で買い物をすると特典あり。�

《点灯式》10月28日、18時～《フー
ド出店》①10月28日、11～20時②
12月23日、15～21時。
　いずれも申不要。問あつぎウィ
ンターフェスティバル実行委員会
☎223-02６9。

語る・かたる・人権トーク
　11月2日、13時30分～15時30分。
海老名市文化会館。人権問題の講
演会（要約筆記・手話通訳あり）。定
員730人。無料。申不要。先着順。
問国連NGO横浜国際人権センター
☎045-261-3855。

厚木なかちょう大通り
商店街落語会
　10月28日、11時～12時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。出演は三遊
亭ふう丈。定員80人。800円。申不
要。先着順。問厚木なかちょう大
通り商店街振興組合☎225-3500。

かながわ にじいろ・ほっとスペース
　11月11日、14時30分～16時30分。
本厚木駅付近の公共施設（詳細は
申込者に連絡）。29歳以下の性的
マイノリティー当事者と家族向け交
流会。定員13人。無料。申11月10日
までにかながわにじいろ・ほっとス
ペースHPまたは事務局☎045-306-
6769へ。先着順。問県共生推進本
部室☎045-210-3637。

月例マラソン
　11月12日、2月18日。荻野運動公
園《部門・スタート時間》①小学
1～4年生1㌔㍍＝9時40分②小学5・
6年生1.5㌔㍍＝9時50分③中学生
女子3㌔㍍＝10時40分④中学生男
子3㌔㍍＝10時20分⑤一般5㌔㍍＝
11時⑥一般3㌔㍍＝10時《対象》
市内在住在勤在学の方（小学生の
部は親子での参加可）。無料。申
スポーツ協会HPにある申込書をス
タート15分前までに直接会場へ。
問スポーツ協会☎247-7212。

講　座
マルチメディアボランティア
の手ほどきと講座
■手ほどき
　11月2・4・9・11・16・18・23・
25・30日。スマートフォンやパソコ
ンの基本操作・アプリ・インターネッ
トなどの個別相談。定員各回4人。
■年賀状作成講座
　11月2・9・16日（全3回）。作り方や
宛名の印刷方法を学ぶ。定員6人。
■住所録作成講座
　11月4日。年賀状に役立つ住所
録の作り方を学ぶ。定員9人。
■スマートフォン検索講座
　11月11日。インターネット検索
を学ぶ。定員9人。
■スマートフォン基礎講座
　11月18日。操作、アプリのダウ
ンロード方法、Wi-Fiの接続など
を学ぶ。定員9人。
■年賀状文面作成講座
　11月25日。文書作成ソフトで画
像年賀状の作り方を学ぶ。定員9人。
　いずれも10時～（各120分）。会場
は情報プラザ。無料（印刷代は別途）。
申各受講日の前日12時までに情報
プラザ☎220-2７11へ。先着順。

情報プラザのパソコン講座
■中・上級者向け文書作成講座
　11月5・12日、①9時50分～②13時
10分～（12日は①のみ。全3回）。文
書作成ソフトの基本操作や表計算

２



あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　あつぎ郷土博物館の自然資料
約15万3千点中、２割ほどを占
めるのがガ類標本です。昨年ま
でに分類の整理を終え、資料群
がまとまったことで、今回の特
別展につながりました。
　さて、ガはチョウと同じチョ
ウ目に属しています。「チョウ
は昼間、美しい模様の羽で飛び、
ガは地味な羽で夜に飛びながら
粉をふりまく」というイメージ
を一般の方が持っていると考え
るのは、ガが好きな人たちの思
い込み、ひがみでしょうか？こ
の展示会では、きれいなガや大

　どうぞお見逃し
のないよう、ぜひ
ご来館ください。

特別展の詳細はこちら▶

問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第49回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

きなガ、風景に隠れて見つけら
れない忍者のようなガなどを展
示し、ガに対する見方が変わる、
そのような機会にしてもらえれ
ばうれしいです。展示は12月3
日までです。

開館５周年記念特別展
「知らなかった蛾

が

の魅力」の見どころ
ギ
ン
モ
ン
ガ 

あ
つ
ぎ
の
山
手
、

昼
間
に
飛
ぶ
ガ
の
美
麗
種

日時　�11月13日　18時～19時30分
場所　あつぎ市民交流プラザ
対象　市内在住在勤在学の
方100人（1組4人まで。小学
生以下は保護者同伴）
内容　滝沢さんの講演や環
境団体・エコ�アップ�あつぎ
によるパネルディスカッション
申 10月30日までに
講座予約システム
へ。抽選。

　お笑いコンビ・マシンガンズの滝沢秀
一さんが、食品ロスや環境問題の現状な
どを語ります。�⃝問環境政策課☎225-2749

槐
えんじゅ

　真
ま さ

史
し

《日時》11月26日 14時～15時30分　《定員》�400人��
《場所》神奈川工科大学　　　　� 　《費用》無料

申電話またはハガキ、ファクス、Eメールに参加者全員の
〒住所、氏名、電話番号、施設見学会・駐車場利用の有無
を書き、10月2日～11月10日（必着）に〒243-
8511地域包括ケア推進課 221-2205・ 1910@
city.atsugi.kanagawa.jpへ。市HPからも申し込み
可。抽選。

　神奈川工科大学教授が、心身共に生
き生きと過ごす方法などを話します。
問地域包括ケア推進課☎225-2047

市HPはこちら 市HPはこちら▶

最期まで自分らしく最期まで自分らしく
循環型社会実現のために無料

〈プロフィル〉
　2012年にご
み収集会社に就
職。現在も2足
のわらじを履い
て活躍中

●7カ月～歩き始めの子ども
　11月10日。市内在住の生後7カ月～
歩き始めの子どもと保護者15組（既
受講者を除く）。
■2歳児
　11月24日。市内在住の2歳児と保
護者15組。
　いずれも10時30分～11時20分。あ
つぎ市民交流プラザ。無料。
申 10月1６日～11月●2日■1７日に子
育て支援センター☎225-2922へ。抽
選。

親子ふれあい遊び親子ふれあい遊び
　触れ合いながら　触れ合いながら
親子のコミュニケー親子のコミュニケー
ションを学んでみションを学んでみ
ませんか。ませんか。

ごみ問題を考える

■神奈川工科大学施設見学会
　講演会申し込み者70人を対象に大学内の見学会を開催します。
《時間》11時30分～12時30分

地域包括ケア講演会・市地域福祉推進大会

ソフトとの連携方法を学ぶ。1500円。
■初心者向けカレンダー作成講座
　11月6日、13時10分～。表計算ソ
フトで写真やイラストを入れたカレン
ダーを作り、基本を学ぶ。500円。
■初・中級者向けフォトアルバム
作成講座
　11月10・17日（全2回）、13時10分
～。プレゼンテーションソフトで
アルバム作成や写真の加工方法を
学ぶ。1000円。
■中・上級者向け表計算講座
　11月14・21・28日（全3回）、13時
10分～。表計算ソフトで、関数、
グラフ、データの保護方法などを
学ぶ。1500円。
■初心者向けラベル作成講座
　11月15日、13時10分～。文書作成
ソフトでラベルを作り、用紙の設定
方法などの基本を学ぶ。500円。
■初心者向けお知らせ文書作成講座
　11月20日、13時10分～。文書作
成ソフトで用紙の設定、文字入力
などの基本を学ぶ。500円。
■初心者向けスケジュール表作成
講座
　11月22日、13時10分～。表計算ソ
フトでスケジュール表を作り、デー
タ入力や関数などを学ぶ。500円。
　いずれも会場は情報プラザ。各
回120分。定員12人。費用はテキ
スト代他。申電話またはハガキに
講座名、〒住所、氏名、年齢、電話
番号、市外在住の方は勤務先また
は通学先を書き、10月24日（必着）
までに〒243-0021岡田3050情報プ
ラザ☎220-2７11へ。抽選。

健康づくり教室（秋季コース）
■高齢者スイミング教室
　12月7日～1月25日の木曜（全6回）。
■高齢者水中ウオーキング教室
　12月4日～1月22日の月曜（全6回）。
　いずれも13時30分～（各回６0分）。�
場所はレオスイミングスクール厚木
校。市内在住で今年度６5歳以上に
なる方20人（条件あり）。無料。申
公民館や市HPにある申込書を直
接または郵送、ファクス、Eメール
で11月10日（必着）までに〒243-
8511健康長寿推進課☎225-2525・
224-840７・ 2250@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。抽選。

介護予防教室
■からだいきいき運動教室
　《Aコース》12月7日～3月7日の
木曜（全12回。12月28日、1月4日
は除く）、14時～。東町スポーツセン
ター《Bコース》12月5日～3月5日
の火曜（全12回。12月26日、1月2
日は除く）、10時～。ぼうさいの丘
公園《Cコース》12月6日～3月6
日の水曜（全12回。12月27日、1月3
日は除く）、10時～。荻野運動公園。
●らくらく水中運動教室
　12月6日～3月6日の水曜（全12回。
12月27日、1月3日は除く）、10時～。
神奈中スイミング本厚木校。水中
でのウオーキングやエクササイズ。
■脳とからだのいきいき運動教室
　12月7日～3月14日の木曜（全12回。
12月28日、1月4日、2月29日は除く）、
13時30分～。厚木ＹＭＣＡ。認知症
予防プログラムを取り入れた運動。
■物忘れ予防・脳いきいき教室
（室内編）
　12月5日～3月5日の火曜（全12
回。12月26日、1月2日は除く）、
14時～。あつぎ市民交流プラザ。
ストレッチを取り入れた認知症予防。
●物忘れ予防・脳いきいき教室
（お散歩プログラム）
　12月13日～2月28日の水曜（全10
回）、14時～。あつぎ市民交流プラザ。
散歩を取り入れた認知症予防。
　いずれも各回120分。市内在住
の６5歳以上25人。初めての方優先
（●は20人・要介護認定を受けてい
る方は要相談）。無料。申直接、
電話またはハガキに教室・コース
名、〒住所、氏名、生年月日、電話
番号を書き、10月31日（必着）ま
でに〒243-8511介護福祉課☎225-
2388へ。抽選。

日本赤十字社救急法基礎・
救急員養成講習会
　12月3・9・10日（全3回）、9時30
分～17時30分。アミューあつぎ。
人工呼吸や胸骨圧迫の方法、自動
体外式除細動器（AED）の取り扱い、�
急病やけがの手当てなどを学ぶ。
全日程に参加できる15歳以上25人。
3300円（教材代・保険料）。申往復
ハガキに〒住所、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、年齢、電話番号
を書き、11月15日（必着）までに〒�
243-8511福祉総務課☎225-2200
へ。抽選。合格者に認定証を交付。

健康運動指導士による
未病運動講座
　12月22日、10時～11時30分。保
健福祉センター。正しい歩き方、
腰痛・膝痛予防の運動、おなか回
りをスッキリさせる体操などの助
言と実技。市内在住の20歳以上25
人。無料。申11月30日までに健康
づくり課☎225-2203へ。抽選。

健康貯筋！ロコトレプロジェクト
　11月27日、14時～15時30分。荻
野公民館。保健師、栄養士による
元気な体を維持する方法や、運動
指導士による運動の実践。市内在
住の40～74歳20人。無料。申11月10
日までに健康づくり課☎225-2201
へ。抽選。

応急手当普通救命講習会
（小児・乳児）
　11月9日、9～12時。消防本部。

応急手当ての重要性、自動体外式
除細動器（AED）の取り扱いなど。
市内在住在勤在学の中学生以上30
人。無料。申10月16～24日に救急
救命課☎223-9365へ。抽選。

いま、知っておきたい相続
と空家の基礎知識
　12月2日、14～15時。中央図書館。
行政書士による講座。市内在住在
勤在学の方30人。無料。申10月15
日～11月22日に中央図書館☎223-
0033へ。先着順。講座終了後に個
別相談会あり。

ボランティアの始め方講座
　11月24日、14～16時。あつぎ市民
交流プラザ。市の相談員がボラン
ティアへの参加の仕方を講義。定
員20人。無料。申直接、電話また
は、Eメールに〒住所、氏名、性別、
年齢、電話番号、ボランティア経験
の有無、興味のある活動内容を書
き、10月31日までに市民協働推進課
☎225-2101・ 2800@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。抽選。
《「講座」は4面に続きます》
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市民法律講座
　11月①2日②10日③16日（全3回）、 
18時～19時45分。あつぎ市民交流
プラザ。①ここが知りたい！相続
のこと②相続させる側の対応・遺言 
作成の概要③改正相隣関係の解説
を弁護士が講義。希望するテーマ
のみの受講も可。市内在住在勤在
学の方30人。無料。申10月16～27
日に市民協働推進課☎225-2100へ。

セルフケアマッサージ講座
　11月19日、13～15時。厚木南公
民館。アロマテラピーの講義とボ
ディーマッサージの実習。市内在住
在勤在学の小学生以上15人。2800
円（講師代・材料費）。申電話または
ファクスに講座名、〒住所、氏名、
年齢、電話番号を書き、10月23日ま
でに勤労者福祉サービスセンター
☎206-4151・ 206-4611へ。抽選。

JAあつぎの講習会
■絵手紙で年賀状作り
　12月12日、10～12時。絵入りの
年賀状を作る。900円。
●はじめての薬膳料理
　12月15日、10時30分～13時。簡
単サムゲタンを作る。1500円。
　いずれもJAあつぎ本所。対象
は市内・清川村在住の18歳以上20
人（●は16人）。費用は材料費他。申
10月30日からJAあつぎ☎221-6881 
へ。先着順。

スポーツ協会の教室
●ヨガ教室
　11月10・17・24日（全3回）、13時
30分～15時。南毛利スポーツセン
ター。ヨガで健康・体力づくり。

市内在住在勤在学の方10人（小・中
学生を除く）。1500円。
●浅井えり子さんのランニング教室
　11月11日、13～15時。荻野運動
公園。ソウル五輪女子マラソン日
本代表の浅井氏による効率的なラ
ンニングフォームなどの講習。市
内在住在勤在学の方30人（小・中
学生を除く）。1000円。
■ジュニア陸上競技教室
　11月11日、12月9日、1月13日、
2月10・17日、3月9日（全6回）。9
時30分～11時30分。荻野運動公園。
基礎技術の講習。市内在住の小学
4～6年生20人。500円。
■ミニバスケットボール教室
　11月18・19日（全2回）、9時30分
～12時。南毛利スポーツセンター。
基礎技術の講習。市内在住の小学
生30人。700円。
◆ミズノ走り方教室
　11月25日、1部＝9時30分～10時
20分。市内在住の小学1～3年生20
人。2部 ＝10時30分 ～11時20分。
市内在住の小学4～6年生20人。3
部＝11時30分～12時20分。市内在
住の小学1～3年生20人。南毛利ス
ポーツセンター。走り方の基本を
学ぶ。無料。
◆ミズノ投げ方教室
　11月25日、1部＝9時30分～10時
20分。市内在住の小学4～6年生20
人。2部 ＝10時30分 ～11時20分。
市内在住の年長～小学3年生20人。
南毛利スポーツセンター。投げる
動作で基礎運動能力を向上。無料。
▲ミズノ親子運動あそび教室
　11月25日、1部＝9時30分～10時20 
分。市内在住の年長～小学1年生と保 
護者10組。2部＝11時30分～12時20
分。市内在住の年少～年中と保護

者10組。南毛利スポーツセンター。
親子で楽しめる運動遊び。無料。
▲ソフトテニス体験教室
　11月25日、1部＝9時30分～11時。
2部＝11時30分～13時。南毛利ス
ポーツセンター。基礎技術の講習。
市内在住の年中～小学6年生（親
子での参加可）。無料。
■ミズノ苦手克服とびばこ教室
　11月25日、10時30分～11時20分。
南毛利スポーツセンター。跳び箱の 
基本や上手に跳ぶこつを学ぶ。市
内在住の小学1～3年生15人。無料。
■ミズノ流忍者学校
　11月25日、11時50分～13時20分。
南毛利スポーツセンター。忍術に
見立てた運動で幼少期に必要な基
本動作を身につける。市内在住の
年長～小学2年生30人。無料。
■ミズノ苦手克服てつぼう教室
　11月25日、12時30分～13時20分。
南毛利スポーツセンター。鉄棒の
基本や上手に回るこつを学ぶ。市
内在住の小学1～3年生15人。無料。
■中学生軟式野球アカデミー
　12月9日、9時30分～12時30分。
玉川野球場。市内出身の元プロ野
球選手の館山昌平氏による競技力
向上の指導。中学校軟式野球クラ
ブまたはチームに所属している市
内在住在学の中学生。無料。
　いずれも申ハガキ、ファクス、E
メールに教室名、〒住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、■◆▲は
学年、◆▲は希望時間、▲は一緒に
参加する保護者の氏名（ふりがな）
を書き、10月25日（必着）までに
〒243-0039温水西1-27-1スポーツ
協会☎247—7212・ 248—7151・
info@atsugi-sports.comへ。抽選。

子育て
パパと一緒にベビーマッサージ

　11月11日、10時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。ベビー
マッサージで赤ちゃんとの触れ合
い方を学ぶ。市内在住の生後1～6
カ月の赤ちゃんと父親15組。300
円（オイル代）。申10月16日～11月

2日に子育て支援センター☎225-
2922へ。抽選。

ベビーマッサージ
　11月17日、10時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。オイルを
使ったマッサージで赤ちゃんとの
関わり方を学ぶ。市内在住の生後1
～6カ月の赤ちゃんと保護者15組（既 
受講者を除く）。300円（オイル代）。
申10月24日～11月10日に子育て支
援センター☎225-2922へ。抽選。

子育てリフレッシュ講座
■映画鑑賞　「銀河鉄道の父」
　11月13日。1000円。
●ヨガ
　11月25日。500円。
　いずれも10～12時。アミューあ
つぎ。市内在住で未就学児の保護
者20人（託児あり。3カ月以上の
子ども20人）。申電話または子育
て支援センター、市HPにある申
込書を、郵送、ファクス、Eメール
で■10月16～31日●10月23日～11
月8日（必着）に〒243-8511子育て
支援センター☎225-2922・ 223- 
1684・ kosodate@city.atsugi.kana 
gawa.jpへ。抽選。

こどもえいがかい
　11月3日、①11時～11時25分=ふ
るさと再生日本の昔話「ぶんぶく
茶釜」「三年寝太郎」、まめうしく
ん「まめうしとまめじい」②14時
～15時10分=「トンデモネズミ大
活躍」。中央図書館。3歳以上各回
50人（幼児は保護者同伴）。無料。
申不要。先着順。問中央図書館☎
223-0033。

ブックスタート
　 ①10月28日 ②11月9日、10時30
分～11時30分。①中央図書館②ア
ミューあつぎ。読み聞かせの方法
や年齢に応じた絵本を5分程度で
紹 介 し、1冊 進 呈。 市 内 在 住 で
2022年4月2日以降に生まれた赤
ちゃんと保護者（赤ちゃん1人に
つき1回）。生後4カ月頃からが最
適。無料。申不要。母子健康手帳
をお持ちください。事前の電話予
約で、毎月第2・3木曜の11～12時、

会　場 日　程 催し名
あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

11月18・19日 MOA美術館厚木児童作品展
11月23～27日 第19回手づくり文化展

11月23～28日 県央県北地区高等学校定時制通信制
教育振興会　第34回芸術作品展

ロードギャラリー
（厚木地下道） 11月17日～12月20日

ごみ減量リサイクルポスター、ごみ
収集車イメージアップ絵画、動物愛
護ポスター
人権ポスター、特定失踪者などのパ
ネル

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-251011月の

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは１人10冊まで。
雨天中止。11月

14・28日
ｴスﾃスクｴア本厚木�
勝見公園�
緑ケ丘北公園

13：30～14：00�
14：30～15：00�
15：30～16：00

1・15・29日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13：15～13：45�
14：15～15：00�
15：30～16：00

2・16・30日
くすのき公園�
山際公園�
西ﾉ久保公園

巡回休止　　　�
14：30～15：00�
15：30～16：00

17日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10：30～11：30�
14：00～14：45�
15：15～16：00

7・21日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13：30～14：00�
14：15～15：00�
15：30～16：00

8・22日
愛名第二公園�
愛甲宮前公園�
愛甲児童館

13：30～14：10�
14：45～15：15�
15：30～16：00

9日 長谷公園�
毛利台児童館

14：30～15：10�
15：30～16：00

10・24日
子合児童遊園�
本厚木スｶイﾊイﾂ�
山際児童館

10：30～11：30�
14：00～14：45�
15：30～16：00

1日 上依知・妻田 15日 下古沢

2日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 16日 愛甲原・上落合

6日 荻野 17日 妻田東・七沢

7日 中依知・藤塚 20日 愛甲・小野

8日 宮の里 21日 荻野新宿

9日 飯山中部・及川 22日 下川入・上戸田

10日 鳶尾・上荻野 24日 岡田

13日 中戸田 27日 浅間山

14日 三田・まつかげ台 28日 毛利台・吾妻町

 厚木ガスリセ以外は全て児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。小学校就学前までの子どもと
保護者《時間》10時15分～11時45分。申不要。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922
11月

問住宅課☎225-2330

■若年世帯住宅取得支援事業補助金
《対象》市内に住宅を取得する中学生
以下の子どもがいる40歳未満の世帯

《補助額》20万円
　※地域・在勤加算で最大40万円 
■親元近居・同居住宅取得等支援事業補助金

《対象》市内に居住する親世帯と近居
または同居を始める世帯

《補助額》住宅取得＝ 60万円（同居）  
40万円（近居）

改修＝経費の10分の1（上限20万円）
　 ※地域・若年・子育て・在勤加算で最
大100万円

若年世帯の
住宅購入を支援

厚木市　住宅購入支援 検索詳しくは
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細は市HPに掲載。問市街地整備
課☎225-2470。

にぎわい美化清掃
　金曜、15時～15時30分（雨天中
止）。本厚木駅周辺のゴミを拾う。
参加者にはまちのコイン「アユモ」
を進呈。申当日直接セーフティス
テーション番屋へ。問商業にぎわ
い課☎225-2840。

ひとり親家庭などの医療費
助成

　父または母が死亡・重度の障が
い・離婚の状態にある家庭などの方 
が、病院などを受診したときに支
払う健康保険適用医療費の自己負
担額を助成します。助成を受ける
には、医療証交付申請が必要です。
　《対象》市内在住のひとり親家
庭などの児童、父、母など。児童
は18歳になり最初の3月31日まで

（一定の障がいがある、または高
等学校などに在学している方は20
歳未満）。所得制限あり。助成を
受けている方は、11月1～30日に現
況届の提出が必要（児童扶養手当
の現況届を提出している方は不
要）。対象者には10月下旬に通知を
発送。問子育て給付課☎225-2241。

教育委員会点検評価報告書
を作成

　教育委員会の取り組みに対し、
学識経験者などの意見をまとめた
報告書を作成しました。点検評価
の対象は、2022年度に実施した75
事業です。報告書は市HPや市政
情報コーナーで見られます。問教
育総務課☎225-2663。

最低賃金の引き上げ
　県内で働く労働者に適用されます。
　《県最低賃金》時間額1112円（41
円引き上げ）《発効日》10月1日。
問神奈川労働局☎045-211-7354。

2024年分公的年金の扶養親
族等申告書

　対象者に扶養親族等申告書を送
付しています。控除に該当する場合 
は、期限までに提出してください。
　《対象》老齢または退職で年金

を受けていて①65歳未満で受け取
り金額108万円以上②65歳以上で
受け取り金額158万円以上―のい
ずれかに該当する方。問日本年金
機構☎0570-081-240。

年金の確認は「ねんきんネット」で
　「ねんきんネット」は、年金記録や 
受給見込み額などをパソコンやス
マートフォンから確認できるサー
ビスです。利用には登録が必要。
詳しくは日本年金機構HPに掲載。
問日本年金機構☎0570-058-555。

街頭無料相談会
　10月28日、10時30分～16時。イ
オン厚木店。行政書士による相続・
遺言・成年後見などの相談会。申
不要。問県行政書士会厚木支部・
石塚☎080-6518-5648。

14～15時も可《絵本などのプレゼ
ントのみ》①中央図書館＝9～17
時②依知北・睦合北・小鮎・玉川・相
川・森の里・睦合西公民館図書室＝
10時 ～12時30分・13時30分 ～17時
③荻野・南毛利公民館図書室＝10
～17時④移動図書館わかあゆ号＝
巡回時。母子健康手帳をお持ちく
ださい。問中央図書館☎223-0033。

おはなし会
　11月4・5・11・12・18・19・
25・26日、14時～14時30分。中央
図書館。素話や絵本と紙芝居の読
み聞かせなど。4歳～小学2年生程
度各回8人。無料。申不要。先着順。
問中央図書館☎223-0033。

おひざにだっこのおはなし会
　10月25・26日、11月15・16日、
①10時30分～②11時30分～（各回
30分）。中央図書館。歌・手遊び、
人形劇、紙芝居の読み聞かせなど。
1～4歳程度の幼児と保護者各回8
組。無料。申不要。先着順。問中
央図書館☎223-0033。

募　集
県広域連合データヘルス
第3次計画素案への意見

　《期間》11月8日～12月7日、8時30
分～17時15分《意見書提出》国保年
金課にある資料を確認し、意見書
を直接、国保年金課☎225-2223へ。

県立職業技術校2024年4月
（若年者・高校推薦枠）入校生
　《実施校》かなテクカレッジ東
部（横浜市）・西部（秦野市）《コー
ス》自動車整備、コンピュータ組
み込み開発、精密加工エンジニア、
3次元CAD&モデリング、電気、
機械CADシステム、建設設計、
造園、室内設計施工、木材加工、
ICTエンジニア《対象》知識、技
術・技能を習得し、就職する意思
がある方《選考日》11月7日。申
ハローワークで手続き後、申込書
を直接または郵送で10月24日（消

印有効）までに各校へ。問県産業
人材課☎045-210-5715。

「女性のための教育・訓練賞」
「夢の扉賞」
　雇用・生活条件向上のため、技
能訓練や教育を受ける女性に賞を
授与します。
　《募集資格》①自分や家族が経
済的負担を抱えている②専門知識
や技術を得るために職業訓練校、
大学課程（大学院を除く）に在籍中
または入学許可を得ている③経済
的援助が必要―の全てを満たす女
性（夢の扉賞は①を除く）。申11月
15日までに国際ソロプチミスト厚
木・和田☎090-7844-6914へ。

お知らせ
中小企業IT・IoT導入補助金

　市内事業者の生産性向上のた
め、設備やソフトウェアの導入経
費の一部を補助します。
　《対象》市内で製造業を営む中
小企業《補助額》対象経費の2分
の1以内①IT（情報技術）導入事
業（上限10万円）②ロボット・IoT 

（ネット接続できる製品）・AI（人工 
知能）導入事業（上限50万円）。申産
業振興課に事前相談の上、市HPに
ある事業計画概要書を直接または
郵送で、設備導入日か12月28日（必着） 
のいずれか早い日までに〒243-
8511産業振興課☎225-2830へ。

10月15～21日は違反建築防
止週間

　建築基準法のPR活動や違反建
築防止パトロールを実施します。
問建築指導課☎225-2434。

ペデストリアンデッキなどの
解体工事に伴う仮設通路の設置

　複合施設の整備に伴い、厚木バ
スセンターの東側にあるペデスト
リアンデッキなどの解体工事を実
施するため、歩行者用仮設通路を
設置します。
　《期間》2024年4月末頃まで。詳

　厚木市は2025年2月1日に市制施行70周年を
迎えます。記念の年を盛り上げるため募集し
たキャッチフレーズの市民投票を実施します。

　活気あふれる空間になる
よう、市民の皆さんがイベ
ントを実施します。
　問企画政策課☎225-2450

■作品　※次の6点から良いと思う作品に投票をを
　・あつぎ愛、つなげよう、次の70年へ
　・未来へ一歩　つながる　あつぎ70年
　・つなぐあつぎ愛　夢あふれる　あつぎ70年
　・未来にはばたく厚木、あつぎ愛70年
　・愛のまち　熱きまち　輝く未来へ厚木70年
　・これからも、ずっと。 あつぎ　7

セブンティース

0th
《投票期間》10月15日～11月15日　《対象》市内在住在勤在学の方
《投票方法》①市HPにある専用入力フォームによる電子申請②市HP
や公民館などにある投票用紙を投票箱に投函または直接、郵送で
〒243-8511企画政策課☎225-2450へ。詳細は市HPに掲載。
■記念品の贈呈
　最も投票数が多かった作品に投票した方の中から抽選で、記念品を
贈呈します。

事業名 内容 日にち
本厚木地下道骨董市 骨董品の販売など 1月を除く3日（2024年3月まで）
リサイクルキャンドルを
知ってもらおう！

ろうそくの再利用方法の展示と
販売 毎月3日（12月まで）

出張まりぞうランド ラジコン操作体験など
11月を除く第2日曜
（24年3月まで）多肉植物の販売・寄せ植

えワークショップ
多肉植物や鉢の販売、寄せ植え
講習

地ｶフェ・自然の共生す
る地下空間

四季の樹木を配置し休憩できる
空間の創出 10月28日

厚木男声合唱団地下道コ
ンサート 男声合唱を披露 11月25日

きもの帯結び人気投票 着物の帯結びを披露 12月3日
ｶｶｶナイトフリマ（仮） リユースフリマ、作品販売など 12月23日、3月30日

本厚木駅前東口地下道
活性化提案事業

 鑑賞料、上映時間などの詳細は、直接
劇場へ。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

月

10月13日～
クライムズ・オブ・ザ・
フューチャー
国葬の日
ほつれる
BOND60 007(007シリー
ズ10作品を上映) 10月20日～
PIGGY ピギー
燃え上がる女性記者たち

10月27日～ウェルカム トゥ ダリ
君は行く先を知らない
おしょりん

11月3日～ジャンポール・ゴルチエ
のファッション狂騒劇

詳細はこちら

詳細はこちら

市制70周年記念市制70周年記念
キャッチフレーズ市民投票キャッチフレーズ市民投票

みみ んん ななの で
つくる
声声

ままちち

厚木市　市民参加 検索

《意見交換会》
開発許可等基準条例の改正
　10月27日、19～20時。市役所第二庁 
舎。申不要。問開発審査課☎225-2441
環境教育等行動計画の策定
　11月8日、18～19時。市役所本庁舎。 
申不要。問環境政策課☎225-2749
生物多様性あつぎ戦略の改定
　11月8日、19～20時。市役所本庁舎。 
申不要。問環境政策課☎225-2749
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※情報は9月28日時点

ワクチン接種のお知らせ
　接種は、順次個別接種を中心とした体制に移行す
るため、希望する方は個別接種を検討してください。

問市新型コロナウイルスワクチン接種
　コールセンター☎0570-054-666

■個別接種
　《期間》2024年3月31日まで
　《場所》市内約60医療機関
　《ワクチン》�①ファイザー・モデルナ

②小児（5〜11歳）=小児用ファイザー・モデルナ（6〜11歳）
③乳幼児（生後6カ月〜4歳）=乳幼児用ファイザー

■集団接種（12歳以上）
　《期間》10月18日〜11月11日の12日間
　《場所》保健福祉センター　
　《ワクチン》モデルナ
申いずれも接種券に同封するチラシや市HPに掲載。

《接種券》①3〜6回目未接種の方＝手元にある接種券を使用
　　　　 ②�令和4年秋・5年春開始接種、乳幼児初回接種を6月までに接

種済みの方＝9月上旬に発送した接種券を使用。以降、最
終接種日から3カ月経過する前月末に発送

　　　　 ※紛失した場合はコールセンターで再発行できます

　《接種場所》個別接種を実施する市内医療機関（※）
　《ワクチン》①12歳以上＝ファイザー
　　　　　　 ②小児（5〜11歳）＝小児用ファイザー
　　　　　　 ③乳幼児（生後6カ月〜4歳）＝乳幼児用ファイザー

　オミクロン株XBB.1. 5に対応した1価ワクチンの接種を実施してい
ます。

　※�小児・乳幼児の初回・追加接
種を実施する医療機関や日程
は市HPで確認してください

　初回接種を終え、最終接種日から3カ月経過した方を対象にオミクロ
ン株XBB.1. 5に対応した1価ワクチンの接種を実施しています。

初回接種令和5年秋開始接種

　�申市HPまたは相談窓口で申し込み。接種券に同封して
ある場合は申請不要。

　《対象》自宅から接種会場までの移動が困難な方
　《助成額》�1人500円分（接種のための移動以外には利

用不可）

接種会場までのタクシー費用の一部を助成

詳細はこちら

5～11歳生後6カ月～4歳

日時　10月29日
　　　9時〜10時30分
場所　荻野運動公園
　　　周辺道路
※�図の時刻は先頭
　選手の通過
　予想時刻

　市内には、保育所と幼稚園、認定こども園、地域型保育がありま
す。家庭や子どもに合った施設を見つけてみませんか。
� 問こども育成課☎225-2262

あつぎマラソン
開催による交通規制

新型コロナウイルス感染症

詳細はこちら

◆俳句初心者講座（都市あつぎ）　第4木曜、9
時45分〜13時。あつぎ市民交流プラザ他。俳
句の基礎を学び、句会を楽しむ。月会費1000
円（講師代）。問宇津木☎247-3025。
◆無料学習塾「ねこの手」　日曜、19時〜21
時15分。保健福祉センター。経済的な理由で
塾に行けない・不登校などで学校に通えない
小・中学生や高校生向けの塾。問小室☎080-
5499-4227。
◆相模友の会　11月28日、10時〜11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。家計簿をつけて家計
を考え、生活を良くする。定員10人。400円
（資料代）。申11月27日までに電話、ファクス
で五味☎・ 225-1143へ。先着順。

伝言板
サークルの情報
などを紹介。

願書配布　10月15日～
受け付け　11月1日～

《対象》2024年4月1日に生後4カ月以上（一部
保育所は生後8週以上）で保護者が①月64時
間かつ週4日以上の就労②妊娠・出産③疾病・
負傷または障がいがある④同居または長期入
院している親族の介護⑤就学などに該当する
保育が必要な乳幼児

申10月13日から市HPや保育課、
保育所、公民館などにある申込書
を郵送で11月1〜17日（消印有効）
に〒243-8511保育課へ。市HPから
も申請可。

規制に協力をお願いします。
� 問スポーツ推進課☎225-2531

　来年4月に市内認可保
育所などに入所する児童
を募集します。
� 問保育課☎225-2231

【訂正】広報あつぎ9月1日号3面に記載した同様の表に
誤りがありました。子どもが3〜5歳で保育を必要とす
る事由に該当する場合は、幼稚園（朝・夕の時間の預
かり保育）も選択できます。お詫びして訂正します。

保育所の保育所の
入所児童を募集入所児童を募集

保育所・幼稚園・認定こども園
の申し込みを開始

詳しくはこちら
市HPはこちら

詳細はこちら

　■�換気扇や換気システムなどの機械換気、窓開けによる換気
　■手洗い・手指消毒、せきエチケット
　■�体調に不安や症状がある場合は、無理せず自宅で療養または受診
　■換気の悪い場所などでは身体的距離の確保（３密の回避）

　■感染した本人
　　�　発症後5日間かつ症状が軽くなってから24時間程度は感染リス
クが高いため、外出を控える。外出する場合、10日間はマスクを
着用し、周りへの配慮を。

　■世話をする方や同居家族
　　�　感染した方の発症日を0日として、7日目までは発症する可能性
があります。外出時は人混みを避け、マスクの着用を。

　※体調悪化時の相談・医療機関の案内
☎0570-056-774（8～22時 ・ 無休）

基本的な
　　感染予防を

　感染拡大や医療のひっ迫などを防ぐには、一人一人の基本的
な対策が大切です。� 問健康長寿推進課☎225-2174

家族が感染したら

基本的な感染対策

県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル

利用できる施設は
子どもが3～5歳

保育を必要とする事由（保護者の就労・疾病など）に該当しますか？

はい

保
育
所

保
育
所

地
域
型
保
育

家
庭
で
保
育

幼
稚
園

幼
稚
園

認
定

こ
ど
も
園

認
定

こ
ど
も
園

認
定

こ
ど
も
園

いいえ はい いいえ

子どもが0～2歳
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あつぎの財政状況2023
　市の財政状況をグラフなどで分かりやすく解説している
資料です。現状やこれまでの推移なども分かります。

貯金（基金）312億5876万円　 13万9663円

　年度間の財源調整をする財政調整基金の他、教育、
文化振興、災害対策など特定目的で積み立てる資金。
（2022年度末積立基金の合計額）

借金（市債）961億5661万円　 42万9625円

　学校や道路など、長期にわたって使用する施設の整備
に必要な市債（長期借入）を発行。（2022年度末市債の残高）

2022年度

の概要
決算 皆さんのお金、

何に使われている？
一般会計から税金の使い道を知ろう

特別会計も確認しよう市の財政状況は？ 特別会計は、特定の事業を一般会計と分
けて経理するための会計です。

比率が基準値を超えた場合は、財政の悪
化を表します。

　より良いまちづくりを進めるためには、お金の使い方を　より良いまちづくりを進めるためには、お金の使い方を
皆さんと共有し、一緒に考える必要があります。今回は皆さんと共有し、一緒に考える必要があります。今回は
2022年度の決算状況をお知らせします。2022年度の決算状況をお知らせします。
� 問財政課☎225-2170� 問財政課☎225-2170

あつぎの財政状況2023 検索

会 計 名 歳 入 歳 出
公共用地取得事業 15億3355万円 15億3346万円
後期高齢者医療事業 34億円 33億6034万円
国民健康保険事業 209億9933万円 209億3723万円
介護保険事業 162億3440万円 157億47万円

病院事業
（公営企業会計）

収益的収支 128億1769万円 112億3168万円
資本的収支 7億5871万円 41億9123万円

公共下水道事業
（公営企業会計）

収益的収支 63億7846万円 61億1100万円
資本的収支 23億1569万円 35億4958万円

※病院事業 ：純利益15億8510万円　公共下水道事業 ：純利益1億7269万円

貯
金
と
借
金（
全
体
）

※黒字（超過）の比率は、▲印で表示。

実質赤字比率
主な行政サービスを行う一般会
計などの赤字の程度

連結実質赤字比率
一般会計、特別会計、病院事業
会計、公共下水道事業会計全体
の赤字の程度

実質公債費比率
借金返済に対する財政負担の程度

将来負担比率
市債の現在高や債務負担などが
将来的に財政を圧迫する比率

資金不足比率
病院事業会計と公共下水道事
業会計の資金不足を指標化し
たもの

★…市の値

★

★

★

★

▲10.47%
（赤字なし）

早期健全化基準

経営健全化基準

★▲21.87%
（赤字なし）

2.9%

44.6%

★下水▲39.0%
（資金不足なし）

病院▲38.7%
（資金不足なし）

良い 悪い

11.26％

16.26％

25％

350％

20％

20％

自主財源
60.7％

依存財源
39.3％

歳入総額 1060億8711万円(　47万3995円）

市税
467億3350万円
（44.1％）
　20万8804円

市債
81億2810万円
（7.7％）　3万6316円国・県支出金

249億17万円
（23.5％）　11万1253円

譲与税・
交付金等
86億9354万円
（8.1％）　3万8843円

その他
176億3180万円
（16.6％）
　7万8779円

歳入

歳出総額  1005億2111万円(　44万9126円）

人件費
156億316万円
（15.5％）
　6万9714円

公債費
51億2599万円
（5.1％）
　2万2903円

物件費
164億5544万円
（16.4％）
　7万3522円

扶助費
258億2266万円
（25.7％）
　11万5375円

繰出金
62億9953万円
（6.3％） 2万8146円

普通建設
事業費
120億7697万円
（12.0％）
　5万3960円

その他
100億219万円
（9.9％） 4万4690円

その他
91億3517万円
（9.1％） 4万816円

消費的経費
67.5％

その他
20.5％

投資的経費
 12.0％

歳出

は一人当たりの金額

交通安全対策
❶通学路に指定している市道の歩道整備、
生活道路の拡幅や交差点内のカラー化
❷小学生のランドセルなどに取り付ける
小型カメラを導入。児童の目線で通学路
を点検し、安全対策が必要な箇所を改善
❸自転車ヘルメット購入助成の対象を全
世代に拡大し、ヘルメットの着用を促進

防災・減災
❶避難所などの水害対策想定調査
❷地域防災計画に位置付けられている後
方医療機関の浸水防止対策工事を支援

人にやさしい都市
❶生活利便施設が不足する地域への診療
所の開設支援などでコンパクト・プラス・
ネットワークの都市づくりを推進
❷中町第2－2地区周辺整備事業の複合施
設基本設計業務が完了し、公募型プロ
ポーザル方式により設計施工一括型業務
の受注候補者を特定
❸森の里東・酒井土地区画整理事業の整備

その他
安心・安全な給食を継続的に提供する北
部学校給食センターが完成し、2022年９
月から全中学校へ学校給食の提供を開始

カーボンニュートラルの実現
❶2050年カーボンニュートラル実現まで
の道のりとなるロードマップを策定

❷市内の企業、団体、個人が参加できる
ポータルサイト「厚木カーボンニュート
ラルプラットフォーム」を構築

主な使い道

健全な財政状況　活発な企業活動などに支えられ、国から普通
交付税を受けない不交付団体を、59年にわたり続けています。

収　入
給料・パート収入（税金、使用料など）
� 227万3164円
貯金を下ろす（繰入金）
� 15万3832円
親からの援助（国・県支出金など）
� 126万6472円
銀行からの借金（市債）
� 30万6532円
合 計� 400万円

支　出
食費（人件費）
� 58万8180円
借金返済（公債費）
� 19万3421円
医療費・保育料など（扶助費）
� 97万3513円
家の修理や増改築など
（普通建設・維持補修事業費）
� 51万5788円
光熱水費、日用品、教育費など
（物件費、補助費など）
� 93万7317円
子どもへの仕送り（繰出金）
� 23万7534円
貯金など（その他）
� 34万4236円
合 計 � 378万9989円

年収400万円世帯の家計に例えると

自
主
財
源

依
存
財
源

　収入では、給料・パート収入が56.8％、支
出では、医療費や保育料などが全体の25.7％
という大きな割合を占めています。

自 主 財 源…�市民税や施設使用料など自主的に
調達するお金

依 存 財 源…国や県などから入るお金
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秋田県で開催された「W
ワ ー ル ド

ORLD G
グ リ ー ン

REEN C
チ ャ レ ン ジ

HALLENGE
2023」ソーラーカー部門で準優勝

チームで同じ方向を見てやり遂げる
神奈川工科大学４年

石山　敬太さん（21・三田）
　大学の自動車システム開発工学科で学びなが
ら、ソーラーカーのプロジェクトに携わってい
ます。学生同士で話し合いながら車両を整備し、
レースで得た課題を持ち帰り改良を重ねる。４
年間、このプロジェクトを通して、チームで最
後までやり遂げる大切さを学びました。
　大型トラックの運転手で車好きな父の影響を
受け、幼い頃から自動車や電車などが大好きで
した。実家のある新潟県を離れてこの大学に
入ったのも、将来、自動車関係の仕事に就きた
いと思ったからです。プロジェクトは2003年頃
に始まり、今は18年に新しく製作した車両を改
良して使っています。２年生の時に出場した世
界大会では３位に入りましたが、昨年は７位と

いう結果に終わりました。原因は、車両の細か
な確認など事前準備が足りず、防げたはずのミ
スがたくさん起きたためです。今年のレースに
向けては、１年を掛けてみんなで計画的に準備
を続けました。８月のレースではトラブルもあ
りましたが、準備と経験、チームワークで２位
という結果を残せました。
　卒業後は、大型ト
ラックを製造する会社
で働きます。残された
学生生活で、後輩たち
にこのプロジェクトを
つないでいけるようサ
ポートしていきます。

児童虐待
ヤングケアラー
Ｄ Ｖ

月～金曜、９～17時
DV相談は女性専用

家庭相談課
☎221-0181・0182

7階
市
役
所
第
２
庁
舎

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）、

13～16時 要予約

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 6階

ボランティア 第3金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2141 3階

生 活 困 窮
からの自立 月～金曜、９～17時 福祉総務課

☎225-28９5 1階

成年後見 第2・3水曜、13～16時 要予約 司法書士
第3木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2９3９ 4階 保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

終 活 第2・3火曜、13～15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

11月6日、13時15分～15時20分　要予約
11月30日、９時15分～11時20分　要予約

健康づくり課
☎225-2201

3階

自殺予防
10月26日、９～12時 要予約（前日まで）
11月13日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、９～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2９22 8階

あ
つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15～4９歳のニートや引きこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎2９7-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど

産業振興課
☎225-2585 5階働く人の

悩 み 偶数月の第4水曜、18時～20時50分 要予約

起業・経営 第4金曜、10時～12時50分 要予約
起業や経営の悩みなど

歯と口の
健 康 月～金曜、９～17時 厚木歯科医師会

☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2224に確認）

高 齢 者
介 護

月～金曜、8時30分～17時15分 要予約
高齢者の生活・介護全般（緊急時は応相談）

介護福祉課
☎225-2220

2階

市
役
所
本
庁
舎

ひとり親
家 庭 等

月～金曜、8時30分～17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241

税 務 11月6・20日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 11月13日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜、10～16時
要予約（前週から受け付け。先着９人）

司 法 書
士 法 律

10月23日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 10月20・27日、11月10日。13～16時
行 政 10月26日、11月９日。13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 11月2日、13～16時
公 証 人 10月20日、11月17日。13～15時
行政書士 11月6日、13～16時
人 権 第1～4水曜、13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第3水曜、13～16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月4回程度。13時30分～16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

９時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度（火・水曜）。９～12時、13時30分～16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満児

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度（木曜）。13時20分～14時10分
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎2９4-5800

厚木商工
会議所
（4階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※ 感染症の拡大を防ぐため、中止になる場合があります。
事前に問い合わせてください。

※　　　以外は当日直接会場へ。先着順。
相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

要予約

熱気人あつぎびと

チームのメンバーらと準優勝
の喜びを分かち合った




