
受講生募集 未来へつなぐ、地域の伝統

　市内で国指定重要無形民俗文化財「相
さ

模
がみ

人
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形
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しば

居
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」
を受け継ぐ、林

はやし

座
ざ

と長
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せ

座
ざ

が人形の操作方法を教えます。
伝統を未来へつなぎませんか。
� ⃝問問文化財保護課☎225-2509
《日時》�①林　座＝3月3・10・17・24日　10～12時� �

②長谷座＝3月3・16・23・24日　14～16時
《場所》あつぎ市民交流プラザ
《内容》�人形の基本的な操作などを学ぶ
《費用》無料
申不要。

　３人で一体の人形を操る
「３人遣

づか

い」の人形芝居です。
相模国には、江戸から明治
時代にかけて15カ所に人形
芝居が伝わったといわれ、
現在市内では「林座」と「長
谷座」の2座が継承しています。

■オンライン配信
　あらすじや解説付きの
公演映像をYouTubeで
配信しています。

相模人形芝居とは？ 　神楽などの伝統芸能が好きで、13年前に受
講した郷土芸能学校がきっかけで入座しまし
た。実際に人形を操り、伝統を後世に伝える
活動にやりがいを感じています。座にはいろ
いろな年代や職種の方がいるので、座員同士
のコミュニケーションも魅力の一つです。
　少しでも興味がある方は、見学だけでも足
を運んでもらえるとうれしいです。

受け継いだ伝統を後世に

長谷座座員

早川 幸秀さん
（61・中町）

詳細はこちら

視聴はこちら
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催 し
神奈川工科大学
厚木市子ども科学館の催し
■アロマプラネタリウム・冬
「大人のための癒しの時間」
　2月24日、18～19時。アロマの香
りと星空で安らぎの時間を過ごす。�
15歳以上90人（中学生は除く）。200
円。申当日９時から観覧券を販売。
■コスモシアター・
春のプラネタリウム番組
　3月2日～5月26日。毎日＝15時
～「忍たま乱太郎の宇宙大冒険
withコズミックフロント☆NEXTブ
ラックホールで危機一髪！？の段」
土・日曜、祝日、春休み期間（3月26
日～4月4日）＝10時～「土曜：き
らきらタイム」「土曜以外：ほしぞら
の水族館」、11時30分～「３月：も
しものときのがんこちゃん 富士山
がふんかしたら？」「４月：新・恐竜大
進撃」「５月：クレヨンしんちゃん 宇
宙からの来訪者」、13時30分～「ヒー
リングアース」（各回45分）。番組前
半は星座解説（10時の回は除く）。各
回90人。200円（中学生以下50円）。

申当日９時から観覧券を販売。
■ミニ工作教室「かんたんけん玉」
　3月10日、①13時40分～②14時
30分～（各回30分）。身近な物で
けん玉を作る。定員24人。無料。
申当日9時から整理券を配布。
■字幕付きプラネタリウム
「見えない宇宙に挑む」
　3月16日、13時30分～14時15分。
日本語字幕とナレーション付きの
番組。定員90人。200円（中学生
以下50円）。申当日9時から観覧券
を販売。
■大人のためのプラネタリウム
「世界最小編成プログレッシブ
ロックバンド・Era」
　3月16日、18～19時。満天の星
の下、ギターとバイオリンの生演
奏を楽しむ。15歳以上90人（中学
生は除く）。200円。申 2月25日（年
間パスポートを持つ方は24日）9時
から電話で受け付け。
■おもしろ実験
「春をのぞいてみよう」
　3月17日、①11時～②14時～（各
回45分）。双眼実体顕微鏡でツク
シなどを観察。小学生以上10人。
無料。申当日9時から電話で受け
付け。
●科学工作教室
「LEDでランプをつくろう」

　3月23日、13時40分～15時40分。　
LEDを使った電子回路を作る。
小学生以上24人（付き添いの方も
要予約）。無料。申 3月2日から講
座予約システムへ。
■昼寝タリウム
　木曜（2月29日を除く）、12時15分
～12時45分。満天の星の下、ゆっ
たりと過ごす。定員90人。200円�
（中学生以下50円）。申当日9時から
観覧券を販売。
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。先着順（●
は抽選）。

市民ふれあいマーケット
　3月10日、9時30分～13時30分（雨
天中止）。厚木中央公園。日用雑
貨や衣料品などの不用品を100店
舗が販売 。問環境事業課☎225-
2793。
《「催し」は2面に続きます》
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イベント情報や街の話題などを紹介

他にもツイッターやインスタグラムなど、さまざま
なソーシャルメディアで情報を発信中

広報テレビ・ラジオ番組
ＡＩＣ「あつぎ愛テレビ」
①12時～ ②19時30分～ ③22時45分～
（各15分）

ケーブル
テレビ

tvkデータ放送
テレビリモコンのdボタンを押して、厚木市
の一押し情報をチェック

ｔｖｋ「猫のひたいほどワイド」
毎月第1・3月曜、13時ごろ（3分程度）

テレビ

FM ヨコハマ
「ラブリーデイ」（84.7MHz）
毎月第1・3火曜、9時35分ごろ（3分程度）

ラジオ

詳しくは 厚木市  ソーシャルメディア 検索

=申し込み　　 =問い合わせ　
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広報あつぎデジタル版

マイ広報紙 あつぎ 検索

登録受付中

災 害情報
防災行政無線の内容も配信

のメールマガジン

災害や市民生活に影響を及ぼす
緊急性の高い情報を発信します

LINE

市役所への郵便物は「〒243-8511
◯◯課」で届きます。
申

＝講座予約システム
インターネットで申し込み可

公式
アカウント

市ＨＰでもＰＤＦ版を掲載
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　市内には241公園があり、多くの皆さんの憩いの場になっています。市では、公園
の魅力を高め楽しい時間を過ごしてもらえるよう、遊具や設備のリニューアルを進めて
います。

より楽しく
快適な公園に

問公園緑地課☎225-2411

公園の遊具などがリニューアル

近年の主なリニューアル箇所

【遊　具】
・ぼうさいの丘公園
・厚木公園
・中町公園

◆厚木中央公園
　今年度は北西側エントラン
スやトイレの改修を実施。
2025年3月まで、順次リニュー
アルを進めていく計画です。

問文化生涯学習課☎225-2512 問農業政策課☎225-2801

■アロマローズキャンドルを作ろう！
　日 時　2月24日　�①11時～②12時～③13時30分～� �

④14時30分〜（各回20分）
　内 容　�アロマの香りでリラックスできるバラの形

のキャンドル作り
　対 象　小学生以上各回15人（1・2年生は保護者同伴）
　費 用　無料
■あなたに似合う色を見つけよう
　日 時　3月2日　11～17時
　内 容　パーソナルカラー診断で似合う色を見つける
　対 象　中学生以上60人　費 用　1000円
いずれも本厚木ミロード（ミロにわ）。申不要。先着順。

日　時　�3月12日　13～15時
場　所　あつぎ市民交流プラザ
内　容　�壁掛けタイプの寄せ植えを作る
対　象　�市内在住在勤在学の方40人
費　用　�2000円（材料費）
申往復ハガキに教室名、〒住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を書き、2月27日（必着）
までに〒243-8511農業政策課へ。抽選。

子どもたちの練習の成果をぜひご覧ください。

　色とりどりの花で寄せ植え
を作ってみませんか。

　あつぎ生涯学習リーダーの手
ほどきを受けながら、ワーク
ショップを楽しみませんか。

日　時　3月17日　15時～16時30分
場　所　�保健福祉センター� �

※駐車場はありません。
内　容　�小学生～高校生のメンバーによる

ミュージカルや合唱
定　員　�250人
申不要。先着順。

問青少年課☎225-2581

詳細はこちら

寄
せ
植
え
教
室

市
内
産
の
鉢
花
を
使
用

１月24日にリニューアルオープンした
ぼうさいの丘公園の遊具

　公園は、世代や家族構
成などで使い方が異なり
ます。市では、遊具や花
が楽しめる場所、家族連
れに人気の公園
などを市HPで
紹介しています。
市HPはこちら▶

選んで楽しむ公園

児童館合唱団 発表会本厚木ミロード
ワークショップ あつぎにぎわい座 入場

無料

厚木市民朝市
　日曜、6～7時。文化会館駐車場。
市内産の新鮮な農産物や加工食品
などを販売。問農業政策課☎225-
2801。

ななさわ森のようちえん・
森のたんけん隊体験会
　4月14日、14時～16時30分。七沢
自然ふれあいセンター。森遊び体
験、親子でおやつタイム。市内在
住の3～6歳の未就学児の親子30人
（既参加者を除く）。1人500円（材
料費、保険料）。申 3月15日までに
七沢自然ふれあいセンター☎248-
3500へ。抽選。

よしもとお笑いライブ
　3月16日、14～15時。アミューあ
つぎ。吉本興業のお笑い芸人（蓮
華、ネルソンズ、デニス、大自然、
ひょっこりはん）によるライブ。司
会はアホマイルド坂本。定員106人。

500円。申2月20日～３月15日に、市
まるごとショップ「あつまる」で
前売券を販売（当日券あり）。先着
順。問商業にぎわい課☎225-2840。

講　座
マルチメディアボランティア
のパソコン・スマホ無料講座
■手ほどき
　3月2・7・9・14・16・21・23・
28・30日。基本操作・アプリ・イン
ターネットなどの個別相談。定員
各回4人。
■健康管理表の作り方講座
　3月2日。表計算ソフトで健康管
理表の作り方を学ぶ。定員9人。
■名刺の作り方講座
　3月9日。文書作成ソフトで名刺
の作り方を学ぶ。定員9人。
■2日間で学ぶスマートフォン基礎講座
　3月14・21日（全2回）。基本操作
やアプリのダウンロード方法、
Wi-Fi接続などを学ぶ。定員6人。
■iPhone活用講座
　3月16日。基本操作と便利な使い
方を学ぶ。定員9人。
■住所録作成講座
　3月23日。表計算ソフトで住所録

の作り方を学ぶ。定員9人。
　いずれも10時～（各回120分）。
会場は情報プラザ。無料（印刷代
は別途）。申 2月15日から受講日の
前日12時までに情報プラザ☎220-
2711へ。先着順。

情報プラザのパソコン講座
■中級者向け表計算講座
　3月4・11・18・25日（全4回）、13
時10分～。表計算ソフトで住所録
や出席簿・収支管理表を作り、デー
タを効率よく入力する機能や印刷
技術など、ワンランク上の使い方
を学ぶ。定員12人。2000円。
■初・中級者向けフォトアルバム
作成講座
　3月5・12日（全2回）、13時10分～。
プレゼンテーションソフトでフォト
アルバムの作成や写真の加工方法
を学ぶ。定員12人。1000円。
■シニア向けインターネット安全教室
　3月6日、13時10分～。電子決済
時の詐欺の事例や対処法などを学
ぶ。定員12人。500円。
■初心者向けラベル作成講座
　3月8日、13時10分～。文書作成
ソフトでラベルを作成し、用紙の
設定、画像の挿入などを学ぶ。定
員12人。500円。
■初心者向けお知らせ文書作成講座
　3月15日、13時10分～。文書作

成ソフトでお知らせ文書を作り、
用紙・文字サイズ・配置の設定な
ど基本の使い方を学ぶ。定員12人。
500円。
■中・上級者向け表計算講座
　3月17・24日、①9時50分～②13
時10分～（24日は①のみ。全3回）。
表計算ソフトで関数の使い方やグ
ラフの編集、データの保護方法な
どを学ぶ。定員12人。1500円。
■子ども向けプログラミング講座
　3月24日、13時10分～。絵や図を
使いコンピューターの仕組みを知り、
プログラミングを楽しむ。小学3～6
年生12人。無料。
　いずれも会場は情報プラザ。
各回120分。費用はテキスト代他。
申電話またはハガキに講座名、
〒住所、氏名、年齢、電話番号、
市外在住の方は勤務先または通学
先を書き、2月25日（必着）までに
〒243-0021岡田3050情報プラザ
☎220-2711へ。抽選。
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　3月2・3日、10時～17時30分。厚
木商工会議所。二足歩行ロボット
が格闘技などで競う世界大会。無
料。申不要。問ロボットゆうえん
ち☎225-5210。

厚木なかちょう大通り商店街
落語会
　２月24日、11時～12時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。出演は三遊亭
兼太郎。定員80人。800円。申不要。
先着順。問厚木なかちょう大通り
商店街振興組合☎225-3500。

東京農業大学厚木キャンパス農友
会ウインドオーケストラ部コンサート
　２月23日、14時～。東京農業大学
厚木キャンパス。吹奏楽の演奏。
無料。申不要。問同部・加藤☎
250-5444。

平和スタディーバスツアー
　３月16日、８時30分～17時45分。
JICA地球ひろば、東京都庁展望
台、平和祈念展示資料館の見学や
グループワークなど。市内在住在
学の小・中学生と保護者25人（小

２



⃝問文化財保護課☎225-2509問あつぎ郷土博物館☎225-2515

あつぎ
郷土博物館館學藝員のススメ

　企画展「火の用心」では、た
くさんの掛け軸、守札を飾って
います。その主役は秋葉山の主
尊･三

さん

尺
じゃく

坊
ぼう

大
だい

権
ごん

現
げん

ですが、姿は
一様ではありません。
　「秋葉山縁起」によれば、三尺
坊とは、信州（長野県）出身、越
後蔵王堂三尺坊の主でした。飛
行自在の神

じん

通
つう

を得た修験者で、
これを信仰すれば、戦や出火類
焼など13の難を逃れられ、加えて
子授けのご利益もあります。姿は
迦
ガ

楼
ル

羅
ー

身
ダ

を思わせる烏
からす

天
てん

狗
ぐ

で、
不動明王や飯

い

綱
づな

、陀
だ

祇
き

尼
に

天
てん

とい

は鼻高天狗の面がま
つられています。皆さ
んの地元の三尺坊は
どんなお姿ですか？ 企画展の詳細は

こちら▲問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第53回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

は江戸時代の高僧・白
はく

隠
いん

禅師の
影響とされます。明確な姿のな
い金毘羅に烏天狗を譲り、自ら
は鼻高天狗になったわけです。
　厚木にも三尺坊はいらっしゃい
ます。興福寺（恩名）には烏天狗
の三尺坊像が、大厳寺（愛甲）に

う人もいます。
白狐に乗った烏
天狗として描か
れることが多い
三尺坊ですが、
金
こん

毘
ぴ

羅
ら

とセット
の時は、鼻

はな

高
だか

天
てん

狗
ぐ

となり、それ

秋葉信仰の主役・
三尺坊の正体は？
大野 一郎

　いつまでも健康でいられる
ように参加してみませんか。
問健康づくり課☎225-2201 　歴史ある古民家に人形を飾ります。�

日本の伝統と春の訪れを感じてみませ
んか。

　市内の遺跡の発掘調査
状況や成果を紹介する講
演やパネル展示を開催し
ます。

■講演
日時　3月9日　13時30分〜16時
場所　厚木南公民館
内容　�近年の発掘調査の成果や中依知遺

跡群・及川伊勢宮遺跡の調査状況
と成果

定員　８０人
■展示
期間　3月2～24日
場所　あつぎ郷土博物館
いずれも無料。申不要。

《日時》2月17日～3月10日 10～15時��
※�2月20･21･27･28日、3月6･7日は休館
《場所》古民家岸邸
《内容》�約25点のひな人形を展示
《費用》�無料
■昔あそびと折紙
《日時》�2月24日　10〜12時
《費用》�無料
申不要。
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ELLMARE
日時　3月3日　10～11時
場所　保健福祉センター
内容　�特別な道具を使わず

にできる運動を湘南
ベルマーレスポーツ
クラブの講師が伝授

対象　�市内在住の40〜64歳
40人（小学生以上は
一緒に参加可）

◆脳トレリズム体操
日時　3月15日　10～12時
場所　厚木シティプラザ
内容　�指先体操とリズム運動を

融合した新感覚のゲーム
エクササイズを体験

対象　�市内在住の40歳以上25人

　いずれも無料。申2月22日ま
でに健康づくり課へ。抽選。

健康講座 再発見！あつぎの古墳参加者
募　集

古き良き
日本の伝統

古民家岸邸の
雛
ひな

まつり

詳細はこちら

ホウダイヤマ古墳
出土壷
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学生は保護者同伴）。無料。昼食、
筆記用具をお持ちください。申
ファクス、Eメールに〒住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、学校名、
学年を書き、２月29日（必着）まで
に福祉総務課☎225-2200・ 221-
2205・ 1900@city.atsugi.kana�
gawa.jpへ。抽選。

にぎわい美化清掃
　金曜、15時～15時30分（雨天中
止）。本厚木駅周辺のゴミを拾う。
参加者にはまちのコイン「アユモ」
を進呈。申当日直接セーフティス
テーション番屋へ。問商業にぎわ
い課☎225-2840。

応急手当普通救命講習会
　3月12日、9～12時。消防本部。
応急手当ての重要性、自動体外式
除細動器（AED）の取り扱いなど。
市内在住在勤在学の中学生以上30
人。無料。申 2月15～23日に救急
救命課☎223-9365へ。抽選。

うたと音楽で健康づくり
　3月15日、10時～11時30分。ぼう
さいの丘公園。音楽に合わせた脳
トレや口腔体操。市内在住の65歳
以上20人。無料。申 2月29日までに
介護福祉課☎225-2388へ。抽選。

フレイルチェック
　3月12日、13時30分～15時30分。
あつぎ市民交流プラザ。フレイル
（加齢で筋力や心身の活力が低下
した状態）の測定と対策を学ぶ。
市内在住の65歳以上10人。無料。
申直接、電話またはハガキに講座
名、〒住所、氏名、生年月日、電
話番号を書き、2月29日（必着）
までに〒243-8511介護福祉課☎
225-2388へ。抽選。

介護フォーラム’23
　3月2日、15～18時。あつぎ市民交
流プラザ。「健康寿命を延ばそう 
医療・福祉・地域は何ができるのか」
をテーマに、医師・歯科医師・薬剤
師・理学療法士・管理栄養士や行
政によるミニレクチャー、医師会・歯
科医師会・薬剤師会の相談コーナー、
企業展示など。無料。申不要。問

厚木医療福祉連絡会☎222-1259。

森林セラピー＆
不動尻ミツマタ鑑賞体験
　３月16日、8時30分～14時30分。
森林の癒しを感じながら不動尻の
ミツマタ大群生地へ歩く。定員20
人。1000円（保険代他）。申 3月1日
までに市観光協会HPや東丹沢七
沢観光案内所☎248-1102へ。抽選。

奥七沢パワースポットと
神秘の里
　3月1日、9時30分～15時。東丹沢
七沢観光案内所集合。関東有数の
古寺の日向薬師や日向山などを歩
く。定員20人。500円（資料・保険
代）申2月18〜25日に東丹沢七沢
観光案内所☎248-1102へ。先着順。

目からウロコの知って得する
年金セミナー
　3月23日、10～12時。あつぎ市民
交流プラザ。年金制度の仕組みを
学ぶ。市内在住在勤在学の20歳以
上15人。無料。申電話またはファクス
に〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話・ファクス番号を書き、３月8日まで
に勤労者福祉サービスセンター☎
206-4151・ 206-4611へ。抽選。

JAあつぎの講習会
■みんなのよい食プロジェクト・
ニラと新タマネギ
　4月17日。ニラと新タマネギを
使った料理を作る。
■疲れないカラダになる！鉄分料
理講習会
　4月26日。鉄分が取れる料理を
作る。
　いずれも10～13時。JAあつぎ本
所。対象は市内・清川村在住の18
歳以上20人。費用は1100円（材料
費他）。申2月28日からJAあつぎ
☎221-6881へ。先着順。

防災講座
　３月20日、13～17時。県総合防
災センター。避難所運営ゲームな
どで自助・共助を学ぶ。県内在住
の中学生以上40人。申 ２月1～20日
に県HPから申し込み。抽選。問
県総合防災センター☎227-0001。

子育て
親子ふれあい遊び
◆1歳児
　3月8日。市内在住の1歳児と保護
者15組。
■2歳児
　3月22日。市内在住の2歳児と保
護者15組。
●7カ月～歩き始めの子ども
　3月29日。市内在住の生後7カ月
～歩き始めの子どもと保護者15組
（既受講者を除く）。
　いずれも10時30分～11時20分。
あつぎ市民交流プラザ。親子で触れ
合い遊びを楽しむ。無料。申3月◆
1日■15日●22日までに子育て支
援センター☎225-2922へ。抽選。

ベビーマッサージ
　3月①1日②15日、10時30分～11
時30分。あつぎ市民交流プラザ。
オイルを使ったマッサージで赤ちゃ
んとの触れ合い方を学ぶ。市内在
住の生後1～6カ月の赤ちゃんと保
護者15組（既受講者を除く）。300円
（オイル代）。申①2月7～22日②2
月28日～3月8日に子育て支援セン
ター☎225-2922へ。抽選。

おひざにだっこのおはなし会
　2月21・22日、①10時30分～②11
時30分～（各回30分）。中央図書館。
歌・手遊び、人形劇、紙芝居の読み
聞かせなど。1～4歳程度の幼児と保
護者各回12組。無料。申不要。先
着順。問中央図書館☎223-0033。

おはなし会
　3月2・3・9・10・16・17・23・
24・30・31日、14時～14時30分。
中央図書館。素話や絵本と紙芝居
の読み聞かせなど。4歳～小学2年
生程度各回12人。無料。申不要。
先着順。問中央図書館☎223-0033。
《「子育て」は4面に続きます》
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ブックスタート
　①2月24日、10時30分～11時30分。 
中央図書館②3月14日、10時30分
～11時30分。アミューあつぎ。読
み聞かせの方法や年齢に応じた絵
本を5分程度で紹介し、1冊進呈。
市内在住で2022年4月2日以降に生
まれた赤ちゃんと保護者（赤ちゃ
ん1人1回）。生後4カ月頃からが最
適。無料。母子健康手帳をお持ち
ください。申不要。事前に電話予
約し、毎月第2・3木曜の11～12時、
14～15時に中央図書館でも可《絵
本などのプレゼントのみ》①中央
図書館＝9～17時②依知北・睦合
北・小鮎・玉川・相川・森の里・
睦合西公民館の図書室＝10時～12
時30分、13時30分～17時③荻野・
南毛利公民館の図書室＝10～17時
④移動図書館わかあゆ号＝巡回
時。母子健康手帳をお持ちくださ
い。問中央図書館☎223-0033。

産前産後期間の国民年金
保険料免除制度	

　国民年金第1号被保険者は出産

月の前月から4カ月（多胎妊娠の
場合は出産月の３カ月前から最大6
カ月）国民年金保険料が免除され
ます。免除期間も保険料納付とし
て老齢基礎年金の受給額に反映。
　《対象》国民年金第1号被保険者
で2019年2月以降に出産した方。
申年金手帳または基礎年金番号通
知書、母子手帳を持ち直接、国保
年金課☎225-2121へ。

募　集
市立病院の職員

■看護師（新卒）
　《試験日》①4月21日②5月26日
③6月23日《 対 象 》1995年4月2日
以降生まれで2025年実施の助産師
または看護師国家試験で免許を取
得見込みの方20人程度。
●看護師（既卒）
　《試験日》8月4日《対象》1990
年4月2日以降生まれで看護師免許
を持つ方若干名。
▲助産師
　《試験日》8月4日《対象》1985
年4月2日以降生まれで助産師免許
を持つ方若干名。
　いずれも申市立病院や市役所本
庁舎、本厚木・愛甲石田駅連絡所、
市立病院HPにある申込書を、直
接または郵送で■①4月10日②5月
15日③6月12日●▲7月24日（必着）

までに〒243-8588水引1-16-36病
院総務課☎221-1570へ。詳細は受
験案内に掲載。

市立病院奨学生
　《試験日》5月12日《対象》①看
護師等養成施設に在学し2024年度
で新2年生以上②卒業後、看護師
として市立病院に勤務する意思が
ある③看護師免許取得時に30歳未
満④市立病院が定める成績基準に
達している―の全てを満たす方15
人程度《貸付額》月額6万円。申
市立病院や市役所本庁舎、本厚木・
愛甲石田駅連絡所、市立病院HP
にある申込書を、郵送で4月30日

（ 必 着 ） ま で に 〒243-8588水 引
1-16-36病院総務課☎221-1570へ。
詳細は募集要項に掲載。

あつぎ市民交流プラザの
ロッカー使用者

　《使用条件》1団体1台《期間》4
月～（1年間）《使用料》1カ月500
円。申あつぎ市民交流プラザや市
HPにある申請書を3月1～10日に
直接、あつぎ市民交流プラザ☎
225-2510へ。抽選。

学校給食センター運営委員
　給食費や設備の充実など給食全
般を審議する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学ま
たは市に納税義務があり、応募日
現在18歳以上②平日昼間の会議

（年2回程度）に出席できる③他の
審議会などの委員でない④市の議
員・職員でない―の全てを満たす
方3人《任期》6月～（1年間）《報
酬》日額7800円（交通費含む）。
申学校給食課や市HPにある申込
書を、直接または郵送、ファクス、
Eメールで3月15日（必着）までに〒 
243-0211三田550-1北部学校給食
センター☎225-2653・ 243-1018・

8250-3@city.atsugi.kanaga 
wa.jpへ。書類選考あり。

花未来事業ボランティア
　春と秋の2回、公園の花壇に花
を植えて育てるボランティアを募
集します。
　《対象》継続的に活動できる5人

以上の団体。活動中の団体への加
入も可。申公園緑地課や市HPにあ
る申込書を、直接または郵送、ファ
クス、Eメールで〒243-8511公園
緑地課☎225-2412・ 225-3027・
4800@city.atsugi.kanagawa.jp
へ。詳細は市HPに掲載。

産業振興推進委員会の委員
　市の産業振興施策の推進に関す
る事項を調査・審議する委員を募
集します。
　《対象》①市内在住在勤在学の
18歳以上②平日昼間の会議（年2
回程度）に出席できる③他の審議
会などの委員でない④市の議員・
職員でない─の全てを満たす方2
人《任期》委嘱日〜（2年間）《報
酬》日額7800円（交通費含む）。
申産業振興課や市HPにある申込
書を、直接または郵送、ファクス、
Eメールで3月15日（必着）までに
〒243-8511産業振興課☎225-2832・ 

223-7875・ 3900@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。書類選考・面接
あり。

古民家岸邸の臨時休館
　2月15・16日は展示準備のため
休館します。問あつぎ郷土博物館
☎225-2515。

戸籍（除籍）謄本の
広域交付を開始

　3月1日から市外に本籍のある戸
籍や除籍の謄本（全部事項証明書）
を、市民課や公民館、本厚木・愛
甲石田駅連絡所、保健福祉セン
ターで取得できるようになります

（郵送での請求は不可）。
　《交付日時》月～金曜（祝日、
年末年始を除く）9〜17時《請求
できる方》戸籍に載っている本人、
配偶者、直系尊属・卑属《必要書
類》官公署が発行した顔写真付き
の本人確認書類《交付できない証
明書》戸籍や除籍の抄本（個人、
一部事項証明書）、戸籍の付票、

お知らせ

会　場 日　程 催し名

あつぎ
アートギャラリー
（�アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

3月1～4日 厚木高校創立120周年記念写真展・絵
画展

3月6～12日 第22回ひまわりの会絵画展
3月7～12日 第2回相模里神楽垣澤社中展示会

3月13～19日 市写真クラブ写真展
さねよしあきこ刺繍アート展2024

3月21～25日 海の生き物写真展・高久至写真絵本の
世界

3月21～26日 第23回やさしい水彩画教室展
3月28～31日 佳泉展（陶磁器、書）
3月29～31日 2024アトリエ・トロッコ作品展

<こどもの絵と工作>

ロードギャラリー
（厚木地下道） 3月22日～4月17日

あつぎ愛展・あつぎこども美術展
減らそう！不幸ないのち
知ってください！ TNR活動

問あつぎ市民交流プラザ
☎225-25103月の

移動図書館

わかあゆ号 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは１人10冊まで。
雨天中止。3月

5 ・ 19日
ｴｽﾃｽｸｴｱ本厚木�
勝見公園�
緑ケ丘北公園

13 ： 30~14 ： 00�
14 ： 30~15 ： 00�
15 ： 30~16 ： 00

6日
たちばな幼稚園前�
そりだ公園�
妻田東児童館

13：15~13：45�
14：15~15：00�
15：30~16：00

7 ・ 21日
くすのき公園�
山際公園�
西ノ久保公園

13：30~14：00�
14：30~15：00�
15：30~16：00

8 ・ 22日
宮の里公園�
下戸田菅原神社�
上戸田児童館

10：30~11：30�
14：00~14：45�
15：15~16：00

12 ・ 26日
まつかげ台中公園�
大谷公園�
鳶尾児童館

13：30~14：00�
14：15~15：00�
15：30~16：00

13・27日
愛名第二公園�
愛甲宮前公園�
愛甲児童館

13：30~14：10�
14：45~15：15�
15：30~16：00

14・28日 長谷公園�
毛利台児童館

14：30~15：10�
15：30~16：00

1 ・ 15・29日
子合児童遊園�
本厚木ｽｶｲﾊｲﾂ�
山際児童館

10：30~11：30�
14：00~14：45�
15：30~16：00

1日 古松台 13日 宮の里

4日 荻野 14日 飯山中部・及川

5日 中依知・藤塚 15日 妻田東・七沢

6日 上依知・妻田 18日 愛甲・小野

7日 森の里・戸室・厚木ガスリセ 19日 荻野新宿

8日 鳶尾・上荻野 21日 愛甲原・上落合

11日 中戸田 22日 岡田

12日 三田・まつかげ台 25日 浅間山

 厚木ガスリセ以外は全て児童館。保護者・子ども同士
の交流と子育て相談の場。小学校就学前までの子どもと
保護者《時間》10時15分～11時45分。申不要。

子育てサロン移動

問子育て支援センター☎225-2922
3月

問問議会総務課☎225-2700議会総務課☎225-2700

■本会議予定日（9時～）■本会議予定日（9時～）
　2月21・22日……議案など質疑　2月21・22日……議案など質疑
　2月29日、3月1・4日……一般質問　2月29日、3月1・4日……一般質問
　3月18日……委員長報告･討論･採決　3月18日……委員長報告･討論･採決
■常任委員会・分科会予定日（9時～）■常任委員会・分科会予定日（9時～）
　2月22日、3月15日……予算決算　2月22日、3月15日……予算決算
　（22日は本会議終了後）　 　　（22日は本会議終了後）　 　
　3月6日……総務企画　3月6日……総務企画
	 7日……市民福祉	 7日……市民福祉
	 8日……環境教育	 8日……環境教育
	 11日……都市経済	 11日……都市経済
■広報広聴特別委員会 ■広報広聴特別委員会 
　3月18日（本会議などの終了後）　3月18日（本会議などの終了後）

2月定例会議市議会
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無料。申不要。参加者には歯間ブ
ラシとデンタルフロスをプレゼン
ト。問健康づくり課☎225-2201。

市歯科保健センターの
障がい者歯科診療

　一般診療所では治療が困難な方
の歯科診療を実施しています（完
全予約制）。
　《対象》厚木・大和・海老名・
座間・綾瀬市、愛川町、清川村在

住在学または通所などをしている
障がいのある方。障がい者歯科＝
火曜、13時30分～17時。木曜、9
～12時、13時30分～17時。摂食嚥
下発達支援診療＝土曜（月1回）、
9時30分～13時。対象は嚥下障害
がある子ども。口腔衛生指導＝土
曜（第3土曜を除く）、13時30分～
17時。祝日・年末年始などは休診。
申9～12時、13時 ～16時30分 に 厚
木歯科医師会☎221-8733へ。

身分証明書、年齢証明書など。問
市民課☎225-2110。

ストーマ装具の支給申請	
　ストーマ装具は年度ごとに支給
申請が必要です（継続の方は電子
申請も可）。申3月29日までに身体
障害者手帳を持ち、直接、障がい
福祉課☎225-2254へ。詳細は市
HPに掲載。

基礎年金番号通知書の再交付
　年金手帳は2022年4月から基礎
年金番号通知書に切り替わりまし
た。紛失や氏名変更で再交付申請
をすると、基礎年金番号通知書が
発行されます。年金の加入状況で
申請先が異なります。申国民年金
第1号被保険者＝本人確認書類を
持ち、厚木年金事務所☎223-7171
または国保年金課☎225-2121へ。
厚生年金加入者（第2号被保険者）
と配偶者に扶養されている第3号
被保険者＝勤務先へ。

3月1～7日は全国一斉！
建築物防災週間

　期間中、建築物の防災に関する
相談窓口を設置します。
　《日時》3月1～7日、10～17時 （土・ 
日は除く）《場所》建築指導課。
問建築指導課☎225-2434。

3月1～7日は春の火災予防運動
　「火を消して　不安を消して　
つなぐ未来」をスローガンに、全

国的に運動が実施されます。
　《啓発活動》消防本部や消防署、
消防団による巡回広報や立入検査
を実施《サイレン吹鳴》3月1日、
7時に市内全域でサイレンを鳴ら
します。問予防課☎223-9370。

2月は省エネルギー月間
冬はエネルギ

ーの使用が増え
る季節です。家 
庭 や 事 業 所 な
ど、電気は上手
に 使 い ま し ょ
う。問環境政策
課☎ 225-2749。

宝くじ助成金で備品を整備
　宝くじのコミュニティ助成金
で、妻田中央自治会にテレビ、パ
ソコンなどの備品を整備しまし
た。助成金は、宝くじの社会貢献
広報事業。問市民協働推進課☎
225-2101。

文化芸術・生涯学習に関する
アンケートに協力を

　市の施策の基礎資料とします。
　《実施方法》市HPから回答《期
限》３月15日まで。問文化生涯学
習課☎225-2508。

歯と歯ぐきの健康相談
　３月14日、9時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。歯科衛生
士による歯磨きや口の悩み相談。

■あつぎ地区看護職合同就職相談会 

《日時》3月9日　12時30分～15時30分
《場所》あつぎ市民交流プラザ
《内容》�病院の説明会と市内3カ所の看護学校による相談コーナー

（キッズスペースあり）
《対象》�看護職を目指す方、看護職に就職したい方、子育てや休職

中で職場復帰を考えている方
申不要。

　厚木地区の13病院が一堂に会して、無料
の就職相談会を開催します。
� 問健康長寿推進課☎225-2174

■看護職復職支援研修

《場所》市内・愛川町・清川村の病院
《内容》�基礎知識や技術の学び直し、最新の

医療技術習得
《対象》�市内・愛川町・清川村在住で看護師免

許を持ち、看護師として勤務していな
い方

申電話で希望する病院へ。

　厚木地区の病院では復職・再就職希望者のための研修を無料で実
施しています。� 問厚木地区看護部長会☎284-2121

【募金箱の設置場所】
・市役所本庁舎受付
・保健福祉センター受付
・本厚木駅連絡所
・愛甲石田駅連絡所
・市立病院
・荻野運動公園受付

・福祉総務課
・あつぎ市民交流プラザ受付
・神奈川工科大学厚木市子ども科学館
・あつぎセーフティーステーション番屋
・中央図書館
・公民館

詐欺に注意
　地震発生後は、被災地域に関わ
らず、地震に便乗した詐欺や悪質
商法が多発します。市などは電話
で義援金を募りません。
【対応例】
・不審な電話はすぐに切る
・来訪の申し出は断る
・金銭を要求されても払わない
・�不安を感じたら消費生活センタ
ーへ連絡

問消費生活センター ☎294-5800

12月27日
まで

令和６年能登半島地震
災害義援金の募金箱を設置

　被災された皆さんの生活支援、復
興支援を目的に災害義援金募金活動
を実施しています。日本赤十字社を
通して送金します。
� 問福祉総務課☎225-2200

最新の募金額や振り込みでの寄付の方法は市HPに掲載▶

募集 市民農園利用者 市内の市民農園で、野菜作りをしませんか。�問農業政策課☎225-2800

《期間》4月1日～2025年2月28日　《対象》市内在住在勤在学の方
《農園名・面積・募集区画数》
　◆中荻野ファミリー農園・依知ファミリー農園＝30平方㍍各1区画
　◆三田ファミリー農園＝20平方㍍4区画・30平方㍍3区画・60平方㍍1区画
　◆飯山ファミリー農園＝20平方㍍2区画・60平方㍍1区画	
　◆山際A農園＝1区画／三田B農園＝7区画／三田C農園＝5区画／
　　小野D農園＝16区画・各16.5平方㍍
　◆飯山H農園＝33平方㍍4区画

《年間料金》
　16.5平方㍍4200円、20平方㍍4800円、30平方㍍6600円、33平方㍍7200円、
　60平方㍍1万3200円

申ハガキ、ファクス、Eメールに、 〒住所、氏名、電話番号、
農園名、面積を書き、2月29日（必着）までに〒243-8511農
業政策課 223-0174・ 3600＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。抽
選。1世帯1区画まで。　

詳細は
こちら 問選挙管理委員会☎225-2490

　選挙の期日、期日前
投票の日時や場所な
ど、選挙に関する情報
を配信します。

　投票率向上の取り組みの一つ
として、メールマガジンを始め
ました。これからも全ての有権
者の皆さんが気持ち良く投票で
きるようにしていきます。

登録は
こちら

あつぎメールマガジン
「選挙のお知らせ」に登録を

選挙管理委員会
メールマガジン

　鑑賞料、上映時間などの詳細は、直接
劇場へ。
問あつぎのえいがかん kiki☎240-0600

コンクリート・ユートピア

2月16日～フレディ・マーキュリー
みなに幸あれ
笑いのカイブツ
サイレントラブ

2月23日～
ジャン＝リュック・ゴダー
ル／遺言　奇妙な戦争
葬送のカーネーション
違う惑星の変な恋人
リトル・リチャード：アイ・
アム・エヴリシング

3月1日～サン・セバスチャンへ、
ようこそ
春の画 SHUNGA
テルマ＆ルイーズ 4Kレ
ストア版 3月8日～

厚木地区の病院で働きませんか厚木地区の病院で働きませんか
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※情報は2月1日時点ワクチン接種のお知らせ
接種を希望する方は予約をお願いします。

問市新型コロナウイルスワクチン接種
　コールセンター☎ 0570-054-666

　インフルエンザやコロナが流行しています。感染
を防ぐには一人一人の基本的な予防が大切です。
� 問健康長寿推進課☎225-2174

　全国180の自治体を対象にしたランキングで、3年
連続県内1位を獲得しました。
� 問こども育成課☎225-2262

問広報課☎225-2040

■手洗い・うがい
　・�帰宅時や食事前など小まめな手洗い・うがい、手指
消毒を実施

　・指先や爪・指の間、手首も忘れずに洗う
■せきエチケット
　・必要に応じてマスクを着用　
　・せきやくしゃみを他の人に向けない
■体調管理
　・�十分な食事・睡眠や適度な運動などで体の抵抗力を
高める

■室内環境の管理
　・空気が乾燥しないよう適度な湿度（50～60％）を保つ
　・窓を開けるなど定期的な換気を徹底
■人混みを避ける
　・�流行してきたら人混みへの外出を控え、症状が出た
場合は早めに医療機関を受診

■ワクチン接種
　・�予防接種を実施。市では、高齢者や子どものインフ
ルエンザ予防接種費用の一部を助成　　

　《接種期限》ファイザー（小児用含む）＝1回目を3月10日まで（計2回接種）
　　　　　　 モデルナ＝1回目を3月3日まで（計2回接種）
　《接種場所》個別接種を実施する市内医療機関
　《ワクチン》①12歳以上＝ファイザー・モデルナ
　　　　　　 ②�小児（5～11歳）＝小児用ファイザー・モデルナ
　　　　　　 ③乳幼児（生後6カ月～4歳）＝乳幼児用ファイザー・モデルナ

　初回接種を終え、最終接種日から3カ月経過した方を対象
に接種を実施しています（期間中1人1回）。

　生後6カ月以上の方を対象に接種を実施しています。

※�乳幼児用ファイザー（計3回）は、期間内に接種完了できないため、
モデルナを検討してください。

初回接種令和5年秋開始接種

感染対策の徹底を
インフルエンザなどに注意

　�申3月15日までに市HPまたはコールセンターへ。接種券に同封し
てある場合は申請不要。

　《対象》自宅から接種会場までの移動が困難な方
　《助成額》�1人500円分（接種のための移動以外には利用不可）

■３月31日まで
　オミクロン株XBB.1.5に対応した1価ワクチンの初回接種・令和５年秋開始接種を
実施しています。
■４月以降の予定
　新型コロナウイルスの重症化予防として、季節性インフルエンザと同様に年1回、
秋冬に定期接種を実施します。
　※接種費用や対象は決まり次第、広報あつぎや市HPでお知らせ

接種会場までのタクシー費用の一部を助成（3月31日まで）

詳細はこちら

新型コロナウイルス感染症

広報写真部門（1枚写真の部）

広報あつぎが最優秀賞

3年連続県内第１位に
共働き子育てしやすい街
ランキング2023

　申3月15日までに市HPまたはコールセンターへ。

　市外・国外で接種後、市内に転入した方は接
種券の発行申請が必要です。

市内に転入した方などの接種券発行申請

詳細はこちら

詳細はこちら

日経クロスウーマン×日本経済新聞社の共同調査

受賞号は
市HPで公開

詳細はこちら

無料での接種は3月まで

2023年県広報コンクール

■代表的な子育てサービス
・18歳までの子ども医療費助成
・�助産師などの専門的なサポートが受けられ
る産後ケア事業
・�紙おむつなどの宅配サービス
・�育児相談や交流ができる子育て支援セン
ター「もみじの手」
・�子育て世帯の住宅取得費用の一部補助など

■子育てサイト「おおきくな～れ‼」
　12月に子育て特設サイトを開設。年齢別の
検索を設けるなど、情報が探しやすくなりま
した。

《受賞号》23年6月1日号
《掲載内容》物価高騰な
どで厳しい経営状況に
置かれている市内の酪
農家を応援するキャン
ペーンに合わせた紙
面。餌やり風景を撮影
し、一頭一頭の命と向
き合う様子を写した。

詳細はこちら

■個別接種
　《場所》市内約40医療機関
　《ワクチン》�①12歳以上＝ファイザー・モデルナ
　　　　　　 ②小児（5〜11歳）=小児用ファイザー・モデルナ（6〜11歳）
　　　　　　 ③乳幼児（生後6カ月〜4歳）=乳幼児用ファイザー

　新型コロナウイルスワクチンの無料接種は3月31日で終了します。接種を希望
する方は、期間内に余裕を持って受けてください。

詳細はこちら



72024（令和６）年２月15日

◆体操の会　3月29日、13～15時。東町スポーツ
センター。ストレッチやリズム体操、フォークダ
ンスなどの軽い運動で楽しく体を動かす。50歳以
上。無料。問深澤☎247-2287。

◆あさひ囲碁同好会　月5回、13～17時。厚木南
公民館。初心者（有段者の指導あり・女性歓迎）。
年会費2000円（資料代他）。問江口☎228-4153。

◆アカンサス　第1・3日曜、10～16時。玉川公民
館。東京芸術大学の指導者から風景・静物画など
を楽しく学ぶ。月会費3000円（講師代）。問貞方
080-6571-3394。

伝言板
サークルの情報
などを紹介。

厚木のイチゴを味わって
　イチゴのおいしい季節に合わせて、戸田に
あるイチゴ農家の大貫さんのハウスに行きま
した。ハウスの中は、甘い香りが漂っていて、
真っ赤なイチゴが実っています。いくつかの
品種を食べさせていただきましたが、それぞ
れ味が異なるので、食べ比べも楽しめます。
　大貫さんの農園で育てている「もういっ
こ」という品種は、もう一個食べたくなる

おいしさから名前が付けられました。名前
の由来を調べながら購入するのも楽しそう
ですね。
　大貫さんのこだわりは、自分が食べておい
しいと感じた品種を栽培することです。畑に
合う品種の選定や夏場に育てる苗の温度管
理など、さまざまな工夫や苦労があっておい
しいイチゴが実ることも知りました。
　市内産のイチゴは、農家さんの直売所や
JAあつぎの農
産物直売所で
購入できま
す。真っ赤で
おいしいイチ
ゴをぜひ皆さ
んも味わって
みてください。市内産のイチゴは5月頃まで楽しめる

市民リポ
ーター

市民リポ
ーターがが

活動活動をを紹
介紹介

市民リポーター
上妻　史佳さん

　災害時には、電気・ガス・水道などのライフラ
インが止まり、普段通りの生活が困難になる可能
性があります。平常時から災害に備えましょう。

� 問危機管理課☎225-2190

〈貴重品〉

・現金（小銭含む）　・携帯電話
・マイナンバーカード（身分証明書）
・健康保険証　 　　・印鑑
・通帳、証券類
〈応急医療品・避難用具〉
・ばんそうこう、包帯、消毒液など
・マスク
・懐中電灯　・携帯ラジオ　・軍手
・スリッパ　・ヘルメット（防災頭巾）
・探り棒（冠水時の避難に）

〈飲料水・食料・生活用品〉
・飲料水（1人1日3㍑）
・非常食　
・卓上コンロ
・燃料（ガズボンベや固形燃料）
・食器、やかん、鍋など
・衣類（下着、上着、靴下、防寒着など）
・毛布　　・軍手　　・紙コップ
・紙皿　　・缶切り　・ナイフ
・ティッシュペーパー
・ウエットティッシュ
・トイレットペーパー
・非常用給水袋
・ライター、マッチ　・ろうそく
・携帯（簡易）トイレ　・洗面用具

〈飲料水・食糧・生活用品〉
・飲料水 （1人1㍑程度）
・非常食（缶詰、チョコレートなど）
・生理用品　・雨具　　　・毛布
・タオル　　・筆記用具　・電池
・携帯電話などの充電器
・モバイルバッテリー
・衣類、下着
・ティッシュペーパー
・ウエットティッシュ
・トイレットペーパー　
・洗面用具

※�持ち出し袋の中に入れず、すぐに持ち出
せるようにしておく。

・ドライシャンプー
・タオル　・歯ブラシ

〈応急医療品・避難用具〉
・ばんそうこう、ガーゼ、包帯、消毒液
・風邪薬　・解熱剤　・胃腸薬
・常備薬　・お薬ノート

〈あると便利〉
・寝袋　　　　・ビニール袋
・ラップ　　　・アルミホイル
・使い捨てカイロ　・新聞紙
・安全ピン　　　　・自転車
・のこぎり、バールなど

　備蓄品は、日常生活で少しずつ消費と買い足しを繰り返す
ローリングストックで更新しましょう。

災害の恐れがある場所からの移転を補助

　土砂災害や河川の氾濫による家屋倒壊な
ど、災害の危険性が高い場所から住宅を移転
する方に費用の一部を補助します。
� 問都市計画課☎225-2400
《対象》がけの近くなどにある既存の住宅を撤
去し、市が定める市内の別の場所へ転居する方
《補助上限額》
①除却費（既存住宅の撤去や跡地整備）＝308万円
②建設助成費（移転先の土地購入や住宅建設など）
　＝731万8000円
③移転等費（引越し代、仮住居費など）＝97万5000円 詳細はこちら

自分や家族を守るために

大規模災害への備えを

　災害時は、救援物資が
届くまでに時間がかかる
場合があります。最低で
も3日分、可能であれば7
日分を目安に飲料水や食
料などを備蓄しましょう。

家庭での備蓄 備蓄品の更新

1 2
2 3

3

家具の置き方の工夫を

■非常持ち出し袋（一次持ち出し品）

■それ以外の備蓄品（二次持ち出し品） 居住誘導区域（がけ地近接等危険住宅）
移転事業補助金

持ち出し袋は、すぐ手に取れるように
枕元や玄関付近に置く

赤ちゃん
がいる
場合には

高齢者
がいる
場合には

ペット
がいる
場合には

・粉ミルク
・哺乳瓶
・おむつ

・介護用品
・常備薬
・介護食

・飲料水、食料
・トイレシート
・キャリーケース

・棚
　�　L字型金具などで壁に
固定し、開き戸には開か
ないように留め金を付け
る。重い物は下の段に入
れる

・タンス
　�　床側をストッパーなど
で固定し、天井側はポー
ル式器具で固定する

最初に多めに
購入する
目安：賞味期限内
に使い切る量

賞味期限の
短い物から
順番に消費

消費した分
を買い足す

　と　 を
 繰り返す

・冷蔵庫
　�　裏側をワイヤーなどで壁
に固定する

・窓ガラス
　�　飛散防止フィルムを貼る

・テレビ
　�　テレビの裏側を金具や
ロープなどで壁やテレビ
ボードに固定する

移転

危険箇所（がけ）
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技能五輪（冷凍空調技術部門）での銅メダルを手に持つ
久保寺さん。1月には市の一般表彰を受賞

技能五輪で技術を向上
空調機製造業

久保寺 竜汰さん（21・妻田西）
　空調機を生産する会社で、製品の配線や断熱
材を取り付ける作業を担当しています。入社４
年目になり、現在は業務に加え、制限時間内で
決められた課題の完成度などを競う「技能五輪
全国大会」にも挑戦しています。
　製造業に興味を持ったのは、就職先を迷って
いた高校生の時です。この会社で働く先輩から
物作りの話を聞き、自分で手掛けた物を形に残
せる魅力に引かれ入社を決めました。知識や経
験もないスタートで、機械の仕組みや工程など
を一から教わりました。ミスで製造ラインを止
めたこともありましたが、少しずつ新しい仕事
を覚えていきました。会社では７年前から技術
向上を目的に「技能五輪全国大会」に参加して

います。大会で活躍する先輩の姿を見て「自分
もこの場に立ちたい」と選手に立候補し、100
本以上ある配線の接続位置を覚えたり、銅配管
を溶接したりと、約１年かけて練習を重ねまし
た。昨年11月、県代表として全国大会に出場し、
約30人の参加者の中で銅賞を獲得でき、社員の
皆さん、家族、友人に喜んでもらえました。
　大会では、技術や物の見方など自分にはな
かったものが得られ、
その経験は業務でも
生きています。今年は
もっと上の成績を残
せるよう、技術を磨い
ていきたいです。

児童虐待
ヤングケアラー
Ｄ Ｖ

月～金曜、９～17時
DV相談は女性専用

家庭相談課
☎221-0181・0182

７階
市
役
所
第
２
庁
舎

女性一般 月～金曜、10～17時
生き方や家庭、職場の悩みなど 女性のための

相談室
☎221-0123女性法律 第3金曜（祝日の場合は第2金曜）

13～16時 要予約

教 育 月～金曜、９～17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育相談センター
☎221-8080 ６階

ボランティア 第３金曜、13～16時 市民協働推進課
☎225-2141 3階

生 活 困 窮
からの自立 月～金曜、９～17時 福祉総務課

☎225-2895 1階

成年後見 第２・３水曜、13～16時 要予約 司法書士
第３木曜、13～14時 要予約 弁護士 権利擁護支援センター

☎225-2939 4階 保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

終 活 第２・３火曜、13～15時 要予約 司法書士
生活習慣病
予 防

2月28日、9時15分～11時20分 要予約
3月4日、13時15分～15時20分 要予約

健康づくり課
☎225-2201

3階

自殺予防
2月22日、9～12時 要予約（前日まで）
3月4日、13～16時 要予約（前日まで）
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 2階

健 康 月～金曜、9～17時

子 育 て 8時30分～17時15分 子育て支援センター
☎225-2922 8階

あ
つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

就 労 月～土曜、10～17時 要予約
15 ～ 49 歳のニートや引きこもりの方の就労

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

勤労者のための
法 律（ 夜 間 ）

第4金曜、17時20分～20時 要予約
労働条件、賃金不払い、解雇、生活のトラブルなど

産業振興課
☎225-2585 5階働く人の

悩 み 偶数月の第4水曜、18時～20時50分 要予約

起業・経営 第4金曜、10時～12時50分 要予約
起業や経営の悩みなど

歯と口の
健 康 月～金曜、９～17時 厚木歯科医師会

☎221-8733

地 域 の
困りごと

月～土曜、8時30分～17時15分（土曜は12時
まで）家族の介護や健康の悩み、地域の高
齢者の相談など

各地区の地域包括支援センター
（地域包括ケア推進課

☎225-2224に確認）

高 齢 者
介 護

月～金曜、8時30分〜17時15分 要予約
高齢者の生活・介護全般（緊急時は応相談）

介護福祉課
☎225-2220

２階

市
役
所
本
庁
舎

ひとり親
家 庭 等

月〜金曜、8時30分〜17時
ひとり親家庭などが抱える悩みや自立に関
する相談など

子育て給付課
☎225-2241

税 務 3月4・18日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

登 記 3月11日、13～16時

法 律 火曜、第2～4水曜。10～16時
要予約（前週から受け付け。先着9人）

司 法 書
士 法 律

2月26日、13～16時
要予約（前週から受け付け。先着6人）

交通事故 3月8・15日、13～16時
行 政 2月22日、3月14日。13～16時

外 国 人 木曜、13～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 3月7日、13～16時
公 証 人 2月16日、3月1・15日。13～15時
行政書士 3月4日、13～16時
人 権 第1～4水曜、13～16時 
特定開発
事業紛争

金曜、９～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

第３水曜、13～16時 要予約（７日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330

精神保健・
認 知 症

月4回程度。13時30分～16時30分 要予約 心の病
気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

専 門 的
栄 養

9時30分～16時 要予約  難病・合併症の方やそ
の家族への食事相談

療育歯科
月2回程度（火・水曜）。9〜12時、13時30分〜16時
要予約 病気や障がい、発達の遅れなどがあ
る3歳未満児

エイズ・梅毒の
検 査

月2回程度（木曜）。13時20分〜14時10分
要予約 相談は匿名可能で随時受け付け

消費生活 月～金曜、９時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（４階）多重債務 第1水曜（祝日の場合は第2水曜）、13～16時 

要予約  

※�感染症の拡大を防ぐため、中止になる場合があります。
事前に問い合わせてください。

※　　　以外は当日直接会場へ。先着順。
相談無

料 ２４時間年中無休 ◎�発信者番号は通知設定でおかけください
あつぎ健康相談ダイヤル２４ 0120-31-4156

医療機関を受診する前に電話で相談を
相談（健康・医療・介護・育児）・医療機関情報

さわやか1番 よ　　い　 ここ　 ろ

要予約

熱気人あつぎびと

４人のチームで練習に励む


